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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum warahmatullahi 

wabarakatuh. 

Perjalanan Spiritual ke Tanah Suci adalah 

momen yang sangat dinantikan oleh setiap 

muslim. Umrah bukan hanya sekadar ibadah 

fisik, namun juga perjalanan batin untuk 

mendekatkan diri kepada Allah SWT. Buku 

panduan doa ini hadir sebagai teman setia 

Anda dalam mengarungi perjalanan suci ini. 

Dengan panduan doa yang lengkap dan 

mudah dipahami, semoga setiap langkah 

Anda di Tanah Suci dipenuhi dengan 

keberkahan dan ketaatan. 

Semoga Allah memberi hidayah untuk kita 

semua. 

Wassalam 

Hasanah Tour & Travel 

Melayani Sepenuh Hati 
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DAFTAR ISI 

1. PERSIAPAN BERANGKAT DARI 

RUMAH 

 Doa Keluar Rumah ( 

 Doa Tiba Di Tempat Tujuan 

2. AMALAN-AMALAN DI  MADINAH 

 Mengunjungi Raudloh 

 Berziarah mengunjungi Rosulullah 

dan dua sahabatnya 

 Mengunjungi Jannatul Baqi’ (Surga 

Baqi’) 

3. PELAKSANAAN IBADAH UMROH 

IHRAM 

 Larangan Saat Ber Ihram 

 Doa Masuk Kota Makkah 

 Doa Menuju Masjidil Haram 

 Doa Ketika Masuk Atau Keluar 

Masjidil Haram 

 Doa Melihat Ka’bah 

THAWAF 

 Doa Ketika Melambaikan Tangan Ke 

Hajar Aswad Dan Memulai Thawaf 

 Bacaan Thawaf Putaran Pertama 

 Bacaan Thawaf Putaran Ke-Dua 

 Bacaan Thawaf Putaran Ke-Tiga 

 Bacaan Thawaf Putaran Ke-Empat 

 Bacaan Thawaf Putaran Ke-Lima 

 Bacaan Thawaf Putaran Ke-Enam 

 Bacaan Thawaf Putaran Ke-Tujuh 

 Doa Selesai Thawaf Dan Shalat Di 

Belakang Maqam Nabi Ibrahim As 
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 Doa Ketika Berada Di Multazam 

(Antara Ka’bah Dan Hajar Aswad) 

 Doa Ketika Berada Di Hijr Ismail 

 Doa Ketika Minum Air Zamzam 

SA’I 

 Do’a Sebelum Sa’i 

 Kemudian Sambil Berjalan Menaiki 

Bukit Shofa Membaca: 

 Putaran Pertama (Shofa – Marwah) 

 Putaran Kedua (Marwah – Shofa) 

 Putaran Ketiga (Shofa – Marwah) 

 Putaran Ke-Empat (Marwah – Shofa) 

 Putaran Ke-Lima (Shofa – Marwah) 

 Putaran Ke-Enam (Marwah – Shofa) 

 Putaran Ke-Tujuh (Shofa – Marwah) 

 Doa Setelah Sa’i 

TAHALUL / MENCUKUR 

RAMBUT` 

4. DOA THOWAF WADA’ 
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PANDUAN IBADAH HAJI & 

UMROH 

PERSIAPAN BERANGKAT DARI 

RUMAH 

Doa Keluar Rumah 

ةَ  ، لََ حَوْلَ وَلََ قُوه ِ ْتُ علَََ اللَّه ِ توََكَّه بسِْمِ اللَّه

 ِ لَه بِِللَّه
ِ
 ا

Dengan menyebut nama Allah, yang tidak 

ada daya tidak ada kekuatan kecuali atas 

izin Allah 

Sholat Sunnah Safar (Bepergian) 

Sholat sunnah safar dilakukan boleh di 

rumah pada saat akan keluar rumah menuju 

Bandara, atau dibandara sebelum pesawat 

take off. 

Sholat sunnah safar ini seperti sholat sunnah 

yang lain, niatnya dengan menggunakan 

bahasa Indonesia agar lebih mudah, Pada 

rokaat pertama membaca surat al-kafirun dan 

pada rokaat kedua membaca surat al-ikhlas. 

Membaca Doa Safar 

Doa ini dibaca pada saat sudah berada diatas 

kendaraan dan sudah mulai bergerak. 

Doanya sebagai berikut: 



 
6 | D O ’A & D Z I K I R 

اَلُل أ كْبَُ  بَُ كْ أ   للُ اَ    يِْ حِ الره  نِ حَْ الره  اللِ  مِ سْ بِ 

ِ  انَ حَ بْ س ُ  اَلُل أ كْبَُ  ا مَ وَ  اذَ ا هَ نَ لَ  رَ سَه  يْ الّه

 .. وَ يَْ نِ رِ قْ مُ  ا لَُ نه كُ 
ِ
َ نَ ب ِ  ََ لَ  اِ نّه ا ه .. اَ نَ وْ بُ لِ قَ نْ مُ ا ل  مه هُلل

 
ِ
َ نّه ا  نَ مِ ى وَ وَ قْ الته وَ  بِه ا الْ ذَ  هَ نَّ رِ فَ سَ  فِْ  لَُ أ  سْ  َ

ه .. اَ ضَ رْ ا تَ مَ  لِ مَ عَ الْ   نَّ رَ فَ ا سَ نَ يْ لَ عَ  نْ و ِ هَ  مه هُلل

ه .. اَ هُ دَ عْ ا بُ نه عَ  وِ اطْ ا وَ ذَ هَ   بُ احِ الصه  تَ نْ أ   مه هُلل

ْْ  فِ  ةُ فَ يْ لِ خَ الْ وَ  رِ فَ  السه فِ  ه .. اَ لِ هْ  ا   مه هُلل
ِ
 ن ِ ا

َ كََ وَ  رِ فَ السه  اءِ ثَ عْ وَ  نْ مِ  كَ بِ ذُ وْ عُ أ    رِ ظَ نْ مَ الْ  ةِ ب

ْ وَ  الِ مَ  الْ فِ  بِ لَ قَ نْ مُ الْ  ءِ وْ سُ وَ  ْْ   لِ هْ ا

Dengan menyebut nama Allah yang maha 

pengasih lagi maha penyayang… Allah 

maha besar 3x, maha suci Allah yang telah 

menyediakan (kendaraan) ini, dan kami 

tidak dapat menyamai-Nya… sesungguhnya 

kami pasti akan kembali kepada Tuhan kami 

… ya Allah, kami meminta kepada-Mu 

kebaikan, ketakwaan dan amal yg Kau ridloi 

dalam perjalanan ini… ya Allah ringankalah 

perjalanan ini untuk kami dan pendekkanlah 

jauhnya… ya Allah, engkau adalah teman 

dalam perjalanan dan pemimpin dalam 

keluarga… ya Allah aku berlindung kepada-

Mu dari kesulitan dalam bepergian, 
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pemandangan yang buruk dan keburukan 

dalam harta dan keluarga.  

Doa Tiba Di Tempat Tujuan 

هَا وَخَيَْْ أ هْلِهَا وَخَيَْْ مَا  ْ أ سْأ لَُ خَيَْْ ن ِ
ِ
ههُمه ا اَلل

 ِ ِ أ هْلِهَا وَشَ  هَِا وَشَ  فِيْْاَ وَأ عُوْذُ بِكَ مِنْ شَ 

 مَا فِيْْاَ

Ya Allah, aku meminta kepada-Mu 

kebaikannya dan kebaikan penduduknya dan 

kebaikan yang ada didalamnya, dan aku 

berlindung kepada-Mu dari keburukannya, 

keburukan penduduknya dan keburukan 

yang ada didalamnya. 
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AMALAN-AMALAN DI  

MADINAH 
 

Mengunjungi Raudloh 

Raudloh adalah salah satu tempat mulia di 

madinah, sabda Rosul “antara rumahku dan 

mimbarku ada sebuah taman diantara taman 

surga” amalan yang dilakukan di raudloh 

adalah:  

1. Sholat sunnah apapun, baik dhuha, 

tahajjud, hajat, taubat atau sholat sunnah 

lainnya, minimal 2 rokaat, lebih dari itu 

boleh, dengan memperhatikan hak orang 

lain yang juga ingin sholat di tempat itu.  

2. Berdo’a sesuai dengan kebutuhan 

masing-masing. Bisa dilakukan sambil 

menunggu orang yang kita tunggu untuk 

bergantian sholat atau setelah kita 

sholat. 

 

Berziarah mengunjungi Rosulullah dan 

dua sahabatnya 

Rosulullah SAW dan dua sahabatnya, Abu 

bakar as-shiddiq dan Umar bin khattab 

dikubur didalam rumah beliau SAW. Maka, 

ada beberapa tata karma dalam berziarah: 

1. Berpakaian dan bersikap sopan. 

2. Memberi salam kepada Rosulullah: 
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 كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه .. اللِ  لَ وْ سُ  ََ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه 

َ يَ   اللِ  بَ يْ بِ  حَ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه .. اللِ  بِه  ن

ةُ اِلل وَبرََكََتهُُ...  حَْ ََ   لََ اِ  لََ  نْ اَ  دُ هَشْ أ  وَ
ِ
  اللُ لَه ا

ه أ  .. وَ لَُ  كَ يْ وَحْدَهُ لََ شَِ  .. لُُ وْ سُ ََ وَ  هُ دُ بْ عَ  كَ ن

ه أ   دُ هَشْ أ  وَ  َ  كَ ن ه ب ِ  تَ غْ ل َ مَ ْ  اْ  تَ يْ ده أ  وَ  الََ سَ الر   ةَ ان

َ وَ  .. اللِ  لِ يْ بِ سَ  فِْ  تَ دْ اهَ جَ وَ  ةَ مه أْ اْ  تَ حْ صَ ن

  ة  مَ اءِ دَ  ة  لَ صَ  كَ يْ لَ عَ   اللُ لَه صَ فَ 
ِ
َ لَ ا  مِ وْ  ي

ه .. اَ نِ يْ ال ِ   ةَ جَ ََ اله وَ  لََ يْ ضِ فَ الْ وَ  لََ يْ س ِ لوَ اْ  هِ أتَِ  مه هُ لل

ِ ا اَ د  وْ مُ حْ ا مَ ام  قَ مَ  هُ ثْ عَ ابْ وَ  ةَ عَ يْ فِ الره  ةَ يَ الِ لعَ اْ   يْ لّه

  هُ تَ دْ عَ وَ 
ِ
ه ا ُُْ لََ  كَ ن  ...ادَ عَ يْ لِ اْ  فُ لِ  

Semoga kedamaian bagi engkau wahai 

utusan Allah… Semoga kedamaian bagi 

engkau wahai nabi Allah.. Semoga 

kedamaian bagi engkau wahai kekasih Allah 

juga kasih saying-Nya dan berkah-berkah-

Nya.. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang 

berhak untuk disembah kecuali Allah yang 

maha satu dan tidak ada sekutu bagi-Nya… 

dan engkau adalah hamba dan utusan-Nya… 

aku bersaksi bahwa engkau telah 

menyampaikan risalah, menunaikan 

amanah, menasehati umat, dan berjuang di 

jalan Allah… maka sholawat semoga selalu 
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tercurah kepadamu hingga hari kiamat… ya 

Allah, berikan dia wasilah, fadhilah, dan 

derajat yang tinggi… tempatkan dia di 

tempat yang terpuji yang Kau janjikan 

kepadanya, sesungguhnya Engkau tak 

pernah ingkar janji… 

Memberi Salam Kepada Sayyidina Abu 

Bakar As-Shiddiq 

... اللِ  لِ وْ سُ ََ  ةَ فَ يْ لِ  خَ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه 

 فِ  اللِ  لِ وْ سُ ََ  بَ حِ ا صَ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه 

َِ غَ الْ   فِْ  الَُ مَ  قَ فَ نْ أ   نْ  مَ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ ... السه ا

 نْ عَ  اللُ  اكَ زَ ... جَ لِِ وْ سُ ََ  ب ِ حُ وَ  اللِ  ب ِ حُ 

 تَ فْ لَ خَ  دْ قَ لَ وَ  أءَِ زَ جَ الْ  يَْْ خَ  اللِ  لِ وْ سُ ََ  ةِ مه أأ 

 تَ كْ لَ سَ ... وَ فِ لَ خَ الْ  نَ سَ حْ أ   اللِ  لَ وْ سُ ََ 

َ ... وَ ك  وْ لُ سُ  يَْْ خَ  هُ اجَ نَْ مَ وَ  هُ قَ يْ رِ طَ   تَ صَْ ن

 
ِ
ْْ   تَ لْ صَ وَ وَ  مَ لَ سْ الَْ ا م  ائِ قَ  لْ زَ تَ  مْ لَ وَ  امَ حَ َْ ا

 كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه ... فَ يُْ قِ يَ الْ  كَ تَ  أ  تّه حَ  ق ِ حَ لْ بِِ 

 .. هُ تُ كََ رَ بَ وَ  اللِ  ةُ حَْ ََ وَ 

Semoga kedamaian bagi engkau wahai 

khalifahnya Rosulillah… semoga kedamaian 

bagi engkau wahai orang yang menemani 

rosulillah di gua tsur… semoga kedamaian 
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bagi engkau wahai orang yang 

menginfaqkan hartanya dalam kecintaan 

kepada Allah dan rosul-Nya… semoga Allah 

membalasmu dengan sebaik-baiknya 

balasan dari umat Rosulillah, engkau telah 

menggantikan Rosulallah dengan baik… dan 

kau ikuti jalan dan methodenya dengan jalan 

yang baik… engkau telah menolong islam 

dan menyambung silaturrahim, dan engkau 

selalu menegakkan kebenaran hingga akhir 

hayat… maka semoga salam, rahmat dan 

berkah selalu untukmu… 

Memberi Salam Kepada Sayyidina Umar 

Bin Khottob 

 اْ  رَ هِظْ  مُ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ السه 
ِ
 مُ لَ ... السه مِ لَ سْ لَ

 نْ  مَ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ ... السه قُ وْ اَُ  فَ يَ  كَ يْ لَ عَ 

 َ  تَ لْ صَ وَ وَ  امَ تَ يْ ْ  اْ  تَ لْ فَ كَ وَ  ابِ وَ لصه بِِ  تَ قْ طَ ن

  ْْ  اْ  كَ بِ  يَ وِ قَ وَ  امَ حَ َْ ا
ِ
 كَ يْ لَ عَ  مُ لَ ... السه مُ لَ سْ لَ

 ...هُ تُ كََ رَ بَ وَ  اللِ  ةُ حَْ ََ وَ 

Semoga kedamaian bagimu wahai orang 

yang menyebarkan islam… Semoga 

kedamaian bagimu wahai faruq (pembeda 

yang haq dan bathil)… Semoga kedamaian 

bagimu wahai orang yang selalu berkata 

benar, engkau telah menanggung anak-anak 

yatim, menyambung silaturrahim, dan islam 
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menjadi kuat karenamu… Semoga salam, 

rahmat dan keberkahan untukmu. 

Saat ziarah (city tour) akan mengunjungi 

para syuhada Uhud, disitulah paman 

Rosulullah yang terkenal dengan singa 

padang pasir di makamkan bersama 

sahabat-sahabat yang lain, hendaknya 

membaca salam kepada mereka: 

دَ  ي ِ لَمُ يَ عََه النهبِ ِ س َ  دِ بْ عَ  نِ بْ  ةَ زَ  حَْ نَّ السه

 دَ سَ أ  وَ  اللِ  دَ سَ  أ  يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ ب... السه لِ طه مُ الْ 

 دَ ي ِ  س َ يَ  كَ يْ لَ عَ  مُ لَ ... السه اللِ  لِ وْ سُ ََ 

 ...اءِ دَ هَالش  

َِ مِنَ المُْسْلِمِيَْ  يَ ِ لَمُ علَيَْكُُْ يَ أ هْلَ ال  السه

نْ شَاءَ اُلل بِكُُْ لََحِقُوْنَ 
ِ
نّه ا
ِ
وَالمُْسْلِمَاتِ وَا

 َسَْأ لُ اَلل لنََا وَلكَُُُ العَْفْوَ وَالعَْافِيةََ 

Semoga kedamaian bagimu wahai paman 

nabi sayyidina hamzah bin abdil muth-

tholib… Semoga kedamaian bagimu wahai 

singa Allah dan singa Rosulillah… semoga 

kedamaian bagimu wahai pemimpin para 

suyhada’… 

Semoga kedamaian selalu bagi kalian wahai 

penghuni kubur, baik muslimin dan 

muslimat, dan kami insya Allah akan 
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menyusul kalian, kami meminta kepada 

Allah bagi kami dan kalian ampunan dan 

maaf.. 

Banyak Membaca Sholawat 

د  وَعَ  دِنَّ مُحَمه ي ِ ْ علَََ س َ ههُمه صَل ِ وَسَلّ ِ لََ اَلل

د   دِنَّ مُحَمه ي ِ ...أ لِ س َ  

Ya Allah, berikanlah rahmat yang agung dan 

kedamaian untuk penghulu kami nabi 

Muhammad dan keluarga Nabi 

Muhammad… 

Mengunjungi Jannatul Baqi’  

(Surga Baqi’) 

Baqi’ adalah tempat pemakaman umum yang 

sudah ada sejak Rosulallah SAW masih 

hidup. Dinamakan surga karena di tempat itu 

pula terdapat makam dari anak-anak 

Rosulillah SAW, para sahabat dan para 

pejuang Allah (syuhada’). Ketika berziarah 

kebaqi membaca do’a ziarah: 

 يَْ مِ لِ سْ مُ الْ  نَ مِ  َِ يَ ال ِ  لَ هْ  أ  يَ  كُُْ يْ لَ عَ  مُ لَ السه 

 وَ  اتِ مَ لِ سْ مُ الْ وَ 
ِ
 نّه ا

ِ
 نَ وْ قُ حِ لََ  كُُْ بِ  اللُ  اءَ شَ  نْ  ا

 َ  ...ةَ يَ افِ عَ الْ وَ  وَ فْ عَ الْ  كُُُ لَ ا وَ نَ لَ  اللَ  لُ أ  سْ َ

Semoga kedamaian selalu bagi kalian wahai 

penghuni kubur, baik muslimin dan 

muslimat, dan kami insya Allah akan 
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menyusul kalian, kami meminta kepada 

Allah bagi kami dan kalian ampunan dan 

maaf.. 
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PELAKSANAAN IBADAH UMROH 

 
HAJI UMRAH 

S

Y

A

R

A

T 

1. Islam 

2. Baligh 

3. Aqil 

4. Merdeka 

5. Istitho’ah  

1. Islam 

2. Baligh 

3. Aqil 

4. Merdeka 

5. Istitho’ah  

R

U

K

U

N 

1. Ihram 

2. Wukuf Di 

Arafah 

3. Thawaf 

Ifadhah 

4. Sa’i 

5. Tahallul 

6. Tertib  

1. Ihram 

2. Thawaf  

3. Sa’i 

4. Tahallul 

5. Tertib 

W

A

J

I

B 

1. Niat Ihram 

Dari Miqat 

2. Mabit Di 

Muzdalifah 

3. Mabit Di Mina 

4. Melontar 

Jumrah 

5. Tidak Berbuat 

Yang 

Diharamkan 

Selama Berhaji 

6. Thawaf Wada’  

1. Niat Ihram 

Dari Miqat 

2. Tidak 

Berbuat 

Yang 

Diharamkan 

Selama 

Berumrah  
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IHRAM 

Rosulullah SAW telah menetapkan miqat 

untuk penduduk Madinah: Dzul Khulaifah, 

Penduduk Syam: Al-Juhfah, penduduk 

Najed: Qarnul Manazil, Penduduk Yaman: 

Yalamlam. Miqat-miqat itu untuk mereka 

dari negeri-negeri tersebut dan untuk mereka 

yang melewatinya dari negeri-negeri lain 

yang ingin menunaikan haji dan umrah. 

Adapun bagi orang-orang selain itu maka 

miqatnya dari tempat yang ia kehendaki, 

sehingga penduduk Makkah miqatnya dari 

Mekkah. 

Sedangkan orang-orang yang sudah berada 

di kota makkah jika ingin melakukan umroh 

lagi dapat mengambil miqot di tanah halal 

terdekat, seperti tan’im, hudaybiyah atau di 

ji’ronah. 

Niat berihrom untuk umroh adalah; 

 

ه اَ  كَ يْ به لَ  َ ة  رَ عُْ  مه هُلل  تُ مْ رَ حْ أ  وَ  ةَ رَ مْ عُ الْ  تُ يْ وَ ... ن

...ابَِ   

Aku memenuhi panggilan-Mu untuk umroh… 

sahajaku umroh dan berihrom dengan 

umroh… 

Jika niat mengumrohkan orang lain 

ditambahkan:   ْنِيَابةَ  عَن  niyabatan ‘an 



 
17 | D O ’A & D Z I K I R 

(mewakilkan untuk…) lalu sebutkan nama 

yang di umrohkan…  

Setelah itu membaca do’a isytirot (memberi 

syarat) untuk menghindari segala sesuatu hal 

yang dapat menghalangi perjalanan umroh, 

dan dengan membaca ini jika umroh tidak 

jadi dilaksanakan meskipun sudah niat 

berihrom untuk umroh maka tidak dikenai 

denda (dam), lafadz istirot : 

 فَ 
ِ
ْ حِ مَ فَ  س  ابِ حَ  نِْ س َ بَ حَ  نْ ا  ثُ يْ حَ  ل ِ

...نِْ تَ سْ بَ حَ   

Jika ada sesuatu yang menghalangiku maka 

tempat halalku pada saat Engkau 

menahanku.. 

Setelah itu membaca talbiyah sebanyak-

banyaknya dengan mengeluarkan suara, 

lafadh talbiyah: 

ه اَ  كَ يْ به لَ   كَ يْ به لَ  لََ  كَ يْ  شَِ لََ  كَ يْ به لَ  كَ يْ به لَ  مه هُلل

 
ِ
 لََ  كَ يْ شَِ  لََ  لَْ مُ الْ وَ  لََ  ةَ مَ عْ الن ِ وَ  دَ مْ حَ الْ  نه ا

  

Aku penuhi panggilan-Mu ya Allah, aku 

penuhi panggilan-Mu wahai Dzai yang tiada 

sekutu bagi-Mu… sesungguhnya segala puji, 

kenikmatan dan kerajaan adalah milik-Mu. 



 
18 | D O ’A & D Z I K I R 

Larangan Saat Ber Ihram : 

P

r

i

a  

1. Memakai Pakaian 

Bertangkup/Pakaian Sehari-Hari 

2. Memakai Sepatu Yang Menutup 

Mata Kaki Atau Berkaos Kaki 

3. Menutup Kepala  

W

a

n

it

a 

1. Berkaos Tangan 

2. Menutup Muka 

P

r

i

a 

D

a

n 

W

a

n

it

a  

1. Memakai Wangi-Wangian 

2. Memotong Kuku, Memotong 

Atau Mencabut Rambut 

3. Menunjukkan / Membunuh 

Binatang Buruan 

4. Kawin, Mengawinkan Atau 

Meminang 

5. Bercumbu Atau Bersetubuh 

6. Mencaci, Bertengkar Atau 

Berkata Kotor 

7. Memotong Pohon Di Tanah 

Haram  
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DOA MASUK KOTA MAKKAH 

مِْ لحَْمِيْ  نه هَذَا حَرَمُكَ وَأ مْنكَُ فحََر 
ِ
ههُمه ا اَلل

ْ مِنْ  َِ وَأمَِن ِ وَدَمِيْ وَشَعْريِْ وَبشَََِيْ علَََ النها

عذََابِكَ يوَْمَ تبَْعَثُ عِبَادِكَ وَاجْعَلْنِْ مِنْ 

 أ وْلِيَائكَِ وَأ هْلِ طَاعَتكَِ...

Ya Allah, sesungguhnya ini adalah tanah 

haram-Mu dan tempat aman-Mu, maka 

haramkankanlah daging, darah, rambut dan 

kulitku atas api neraka, dan selamatkanlah 

aku dari siksa-Mu pada hari Engkau 

membangkitkan hamba-hamba-Mu, dan 

jadikanlah aku sebagian dari kekasih-

kekasih-Mu dan orang-orang yang taat 

kepada-Mu. 

DOA MENUJU MASJIDIL HARAM 

ا،   َ ا، وَفِ لِسَانِ نوُ  َ اللهُمه اجْعَلْ فِ قلَْبِ نوُ

ا، وَاجْعَلْ فِ بصََيِ   َ عِي نوُ وَاجْعَلْ فِ سََْ

ا، وَمِنْ أ مَامِي   َ ا، وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِي نوُ  َ نوُ

تِِ  ا، وَمِنْ تََْ  َ ا، وَاجْعَلْ مِنْ فوَْقِِ نوُ  َ نوُ

  َ ا، اللهُمه أ عْطِنِ نوُ  َ  نوُ

“Ya Allah, berikanlah cahaya di hatiku, 

pendengaranku, penglihatanku, belakangku, 
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depanku, atasku, bawahku. Dan berilah aku 

cahaya-Mu” 

DOA KETIKA MASUK ATAU KELUAR 

MASJIDIL HARAM 

حَْتكَِ  ََ افْتَحْ لِِْ أ بوَْابَ  ههُمه  الل

“Ya Allah bukakanlah untukku pintu-pintu 

rahmat-Mu” 

افْتَحْ لِِْ أ بوَْابَ فضَْلَِ  ههُمه  الل

“Ya Allah bukakanlah untukku pintu-pintu 

karunia-Mu” 

DOA MELIHAT KA’BAH 

Sebelum melaksanakan rukun yang kedua, 

yaitu thawaf, pada saat pertama kali melihat 

ka’bah membaca doa sebagai berikut: 

... دُ مْ حَ الْ  لِلَِّ وَ  بَُ كْ أ   اللُ  بَُ كْ أ   اللُ  بَُ كْ أ   اللُ 

ه اَ  َ  تَ يْ بَ ا الْ ذَ هَ  دْ زِ  مه هُلل ا م  يْ رِ كْ تَ ا وَ م  يْ ظِ عْ تَ ا وَ ف  يْ شَِْ ت

َ هَمَ وَ   هُ مَ ظه عَ وَ  هُ فَ شَه  نْ مَ  ب ِ  ََ يَ  دْ زِ ... وَ ة  اب

َ  هُ رَ مَ تَ اعْ  وِ أ   هُ جه حَ  نْ مه مِ  هُ مَ ره كَ وَ  ا م  يْ ظِ عْ تَ ا وَ ف  يْ شَِْ ت

َ هَمَ ا وَ م  يْ رِ كْ تَ وَ   ا...ر  بِ وَ  ة  اب

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar … Ya Allah tambahkanlah 

kemuliaan, keagungan, keistimewaan, dan 
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kewibawaan kepada rumah ini (KA’BAH)… 

dan tambahkan pula kemuliaan, keagungan, 

keistimewaan, kewibawaan dan kebaikan 

untuk orang-orang yang memuliakannya, 

mengagungkannya dan 

mengistimewakannya baik yang haji ataupun 

umroh… 

نَا  لَمُ ، فحََي ِ لَمُ وَمِنكَْ السه ههُمه أ نتَْ السه الل

لَم هنَا بِِلسه ب ََ 

“Ya Allah, Engkaulah Tuhan yang memberi 

keselamatan, dan dari Engkaulah diperoleh 

keselamatan, maka hidupkanlah kami 

dengan keselamatan wahai Tuhan kami” 
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THAWAF 

Thawaf adalah mengelilingi ka’bah 

sebanyak tujuh putaran dimulai dari hajar 

aswad. Ketika pundak kiri sudah lurus 

dengan sudut hajar aswad, dengan 

melambaikan tangan berisyarat ke sudut itu,  

Doa Ketika Melambaikan Tangan Ke 

Hajar Aswad Dan Memulai Thawaf 

يمَْانّ  بِكَ 
ِ
ههُمه ا بسِْمِ اِلل وَاُلل أ كْبَُ ، الل

وَتصَْدِيقْ ا بِكِتَابِكَ ، وَوَفاَء  بِعَهْدِكَ وَات بَِاع ا 

نهةِ نبَِي ِكَ صَلَه اُلل علَيَْهِ وَسَلّهَ   لِس ُ

“Dengan menyebut nama Allah, Allah yang 

maha besar, Ya Allah aku beriman 

kepadamu, meyakini kebenaran kitab-Mu, 

menunaikan janji-Mu, dan mengikuti sunnah 

(ajaran) Nabi-Mu Muhammad Shallallahu 

‘alaihi wa sallam”.  
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BACAAN THAWAF PUTARAN  

PERTAMA 

  لََ وَ  لِلَِّ  دُ مْ حَ الْ وَ  اللُ  انَ حَ بْ س ُ 
ِ
  لََ ا

ِ
 اللُ  لَه ا

  ةَ وه قُ  لََ وَ  لَ وْ حَ  لََ وَ  بَُ كْ أ   اللُ وَ 
ِ
 لِ ِ عَ الْ  للِ بِِ  لَه ا

  لََ  ...يِْ ظِ عَ الْ 
ِ
  لََ ا

ِ
  ...لََ اللُ  لَه ا

ِ
  لََ ا

ِ
 ...لََ اللُ  لَه ا

 
ِ
  لََ ا

ِ
... دُ مْ حَ الْ  لِلَِّ ... وَ بَُ كْ أ   للُ ... اَ اللُ  لَه ا

 نَّ دِ ي ِ س َ  اللِ  لِ وْ سُ  ََ لََ عَ  مُ لَ السه وَ  ةُ لَ الصه وَ 

ه ... اَ لّهَ سَ وَ  هِ يْ لَ عَ  اللُ  لَه صَ  د  مه حَ ا مُ نَ لَ وْ مَ وَ   مه هُلل

 
ِ
 كَ دِ هْعَ بِ  اء  فَ وَ وَ  كَ ابِ تَ كِ ا بِ ق  يْ دِ صْ تَ وَ  كَ  بِ انّ  مَ يْ ا

َ  ةِ نه س ُ ا لِ اع  بَ ات ِ وَ   هِ يْ لَ عَ   اللُ لَه صَ  د  مه حَ مُ  كَ ي ِ بِ ن

ه ... اَ لّهَ سَ وَ    مه هُلل
ِ
ْ ا  ةَ يَ افِ عَ الْ وَ  وَ فْ عَ الْ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

َ ا وَ يَ نْ ال  وَ  نِ يْ ال ِ  فِْ  ةَ مَ أئَِ اله  اةَ افَ عَ مُ الْ وَ  ْْ  ةِ رَ خِ ا

َِ النه  نَ مِ  اةَ جَ النه وَ  ةِ نه جَ لْ بِِ  زَ وْ فَ الْ وَ   ...ا

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada Tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji…  
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Sholawat dan salam bagi Rosulillah SAW… 

Ya Allah, aku thowaf karena beriman 

kepada-Mu, membenarkan kitab-Mu, 

memenuhi janji-Mu, Dan mengikuti sunnah 

Nabi-Mu Muhammad SAW… Ya Allah, 

sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 

ampunan, kesehatan dan perlindungan yang 

langgeng dalam agama, dunia dan akhirat, 

juga memperoleh kemenangan meraih surga 

dan terhindar dari api neraka. 

Ketika melewati rukun (sudut) YAMANI, 

yaitu sebelum rukun (sudut) hajar aswad 

membaca doa’a sapu jagat, boleh sekali 

ataupun di ulang-ulang hingga pundak kiri 

kembali sejajar dengan rukun hajar aswad, 

dan mengulangi seperti pada thowaf 

pertama. 

ه ََ   ة  نَ س َ حَ  ةِ رَ ْخَِ  اْ فِ وَ  ة  نَ س َ ا حَ يَ نْ  ال  ا فِ نَ ا أتَِ نَ ب

َِ النه  ابَ ذَ ا عَ نَ قِ وَ  ْْ   عَ مَ  ةَ نه جَ ا الْ نَ لْ خِ دْ أ  وَ  ا َِ رَ بْ ا  ا

َُ فه  ََ يَ  زُ يْ زِ  عَ يَ   ...يَْ مِ الَ عَ الْ  به  ََ يَ  ا

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di 

dunia dan kebaikan di akhirat dan 

hindarkanlah kami dari api neraka, 

masukkanlah kami kedalam surga bersama 

orang-orang yang baik, wahai Tuhan yang 

maha perkasa, maha pengampun dan Tuhan 

yang menguasai seluruh alam 
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BACAAN THAWAF PUTARAN  

KE-DUA 

 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا لَه اُلل س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

ه اَ    مه هُلل
ِ
َ  تَ يْ بَ ا الْ ذَ هَ  نه ا  كَ مُ رَ حَ  مَ رَ حَ الْ وَ  كَ تُ يْ ب

ْْ  وَ   نُ ابْ وَ  كَ دُ بْ  عَ نَّ أ  وَ  كَ دُ بْ عَ  دَ بْ عَ الْ وَ  كَ نُ مْ أ   مْنَ ا

َِ النه  نَ مِ  كَ بِ  ذِ ائِ عَ الْ  امُ قَ ا مَ ذَ هَ وَ  كَ دِ بْ عَ  ِ حَ فَ  ا  مْ ر 

َ ا وَ نَ مَ وْ حُ لُ  َِ  النه لََ ا عَ نَ تَ شَََ ب ه ... اَ ا   بْ ب ِ حَ  مه هُلل
ِ
َ ا ا نَ يْ ل

 
ِ
ِ كَ ا وَ نَ بِ وْ لُ قُ  فِْ  هُ نْ ي ِ زَ وَ  انَ مَ يْ الَْ   هْ ر 

ِ
َ ا  رَ فْ كُ ا الْ نَ يْ ل

 نَ ا مِ نَ لْ عَ اجْ وَ  انَ يَ صْ عِ الْ قَ وَ وْ سُ فُ الْ وَ 

ه ... اَ نَ يْ دِ اشِ الره  َ ذَ عَ  نِْ قِ  مه هُلل َ  كَ اب  ثُ عَ بْ تَ  مَ وْ ي

ه ... اَ كَ ادَ بَ عِ  َْ  مه هُلل  يِْْ غَبِ  ةَ نه جَ الْ  نِْ قْ زُ ا

 ...اب  سَ حِ 

Di antara rukun Yamani dan Rukun Hajar 

Aswad 
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نَة   نَة  وَفِ اْْخَِرَةِ حَس َ نيَْا حَس َ هنَا أتَنَِا فِ ال  ب ََ
 َِ بْرَا  ْْ َِ وَأ دْخِلنَْا الجَْنهةَ مَعَ ا وَقِناَ عذََابَ النها

به العَْالمَِيَْ  ََ َُ يَ   يَ عَزيِْزُ يَ َفَها

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah tiada 

Tuhan selain Allah tiada Tuhan selain Allah, 

Allah maha besar dan bagi-Nya segala 

puji…  

Ya Allah, sesungguhnya rumah ini adalah 

rumah-Mu, tanah mulia ini adalah tanah-

Mu, negeri yang aman ini adalah negeri-Mu, 

hamba ini adalah hamba-Mu, dan aku 

adalah hamba-Mu, anak dari hamba-Mu, 

dan tempat ini adalah tempat orang 

berlindung kepada-Mu dari api neraka, 

maka haramkanlah daging dan kulit kami 

dari api neraka. Ya Allah, cintakanlah kami 

kepada iman, dan biarkanlah iman 

menghiasi dalam hati kami, berikanlah 

kebencian pada diri kami pada perbuatan 

kufur, kefasikan dan kemaksiatan, 

masukkanlah kami dalam golongan orang-

orang yang mendapat petunjuk. Ya Allah, 

lindungilah kami dari siksa-Mu pada saat 

Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu. Ya 

Allah, anugerahkanlah surga kepadaku 

tanpa hisab. 
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Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di 

dunia dan kebaikan di akhirat dan 

hindarkanlah kami dari api neraka, 

masukkanlah kami kedalam surga bersama 

orang-orang yang baik wahai Tuhan yang 

maha perkasa, maha pengampun dan Tuhan 

yang menguasai seluruh alam 
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BACAAN THAWAF PUTARAN  

KE-TIGA 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ وَ  ِ
ةَ ا اُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ...  لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

ه اَ    مه هُلل
ِ
ْ ا ْ ال وَ  ك ِ الشه  نَ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ   ن ِ  كِ شَ ِ

ْْ   ءِ وْ سُ وَ  اقِ فَ الن ِ وَ  اقِ قَ الش ِ وَ   ءِ وْ سُ وَ  قِ لَ خْ ا

ْْ  وَ  الِ مَ  الْ فِ  بِ لَ قَ نْ مُ الْ وَ  رِ ظَ نْ مَ الْ  ... لَِ وَ الْ وَ  لِ هْ ا

ه اَ    مه هُلل
ِ
ْ ا  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ  وَ  ةَ نه جَ الْ وَ  اكَ ضَ َِ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

َِ النه وَ  كَ طِ سََ  نْ مِ  ه ... اَ ا   مه هُلل
ِ
 نَ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ  أ  ن ِ ا

ا يَ حْ مَ الْ  ةِ نَ تْ فِ  نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ  وَ  بِْ لقَ اْ  ةِ نَ تْ فِ 

 ...اتِ مَ مَ الْ وَ 

Di antara rukun Yamani dan Rukun Hajar 

Aswad 
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نَة   نَة  وَفِ اْْخَِرَةِ حَس َ نيَْا حَس َ هنَا أتَنَِا فِ ال  ب ََ
  ْْ َِ وَأ دْخِلنَْا الجَْنهةَ مَعَ ا َِ وَقِناَ عذََابَ النها بْرَا

به العَْالمَِيَْ  ََ َُ يَ   ...يَ عَزيِْزُ يَ َفَها

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada Tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji…  

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 

keraguan, syirik, percekcokan, kemunafikan, 

buruk budi pekerti, penampilan dan 

kepulangan yang jelek dalam harta, 

keluarga dan anak. Ya Allah, sesungguhnya 

aku memohon kepada-Mu keridloan dan 

surga-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu 

dari murka-Mu dan api neraka. Ya Allah, 

aku berlindung kepada-Mu dari fitnah kubur 

dan aku berlindung kepada-Mu dari fitnah 

kehidupan dan kematian. 

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di 

dunia dan kebaikan di akhirat dan 

hindarkanlah kami dari api neraka, 

masukkanlah kami kedalam surga bersama 

orang-orang yang baik wahai Tuhan yang 

maha perkasa, maha pengampun dan tuhan 

yang menguasai seluruh alam 
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BACAAN THAWAF PUTARAN  

KE-EMPAT 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْ  لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 مْدُ... ا

ه اَ   ة  ََ وْ بُْ مَ  ة  رَ عُْ ا وَ َ  وْ بُْ ا مَ ج  حَ  لُْ عَ اجْ  مه هُلل

ا ح  الِ صَ  ل  عََ ا وَ َ  وْ فُ غْ ا مَ ب  نْ ذَ ا وَ َ  وْ كُ شْ ا مَ ي  عْ سَ وَ 

َ  ة  اََ تَِ وَ  لَ  وْ بُ قْ مَ   ا فِ مَ  مَ الِ  عَ ... يَ ََ وْ بُ تَ  نْ ل

  اتِ مَ لُ الظ   نَ مِ   اللُ يَ  نِْ جْ رِ خْ ... أ  َِ وْ دُ الص  
ِ
 لَ ا

ه ... اَ َِ وْ الن     مه هُلل
ِ
ْ ا  كَ تِ حَْ ََ  اتِ بَ جِ وْ مُ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

 ثْ  اِ  كُ ِ  نْ مِ  ةَ مَ لَ السه وَ  كَ تِ رَ فِ غْ مَ  أئََِ زَ عَ وَ 

 اةَ جَ النه وَ  ةِ نه جَ لْ بِِ  زَ وْ فَ الْ وَ  ر   بِ  كُ ِ  نْ مِ  ةَ مَ يْ نِ غَ الْ وَ 

َِ النه  نَ مِ   لِِْ  كْ َِ بَِ وَ  نِْ تَ قْ زَ ا ََ مَ بِ  نِْ عْ ن ِ قَ  ب ِ ... ََ ا

 لِِْ  ة  بَ ائِ غَ  كُه  لَه عَ  فْ لُ اخْ وَ  نِْ تَ يْ طَ عْ ا أ  مَ يْ فِ 

 ...يْْ  بَِ  كَ نْ مِ 

Di antara rukun Yamani dan Rukun Hajar 

Aswad di putaran ke empat 
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حَمْ ، وَاعْفُ عَها تعَْلَُّ وَأ نتَْ  َْ َْفِرْ وَا ههُمه ا الل

ْْ كْرَمُ  ْْ عَز  ا هنَا: ا ب نَة  وَفِ  ََ نيَْا حَس َ أتَنَِا فِ ال 

َِ وَأ دْخِلنْاَ  نَة  وَقِناَ عذََابَ النها اْْخَِرَةِ حَس َ

به  ََ َُ يَ  َِ يَ عَزيِْزُ يَ َفَها بْرَا  ْْ الجَْنهةَ مَعَ ا

...  العَْالمَِيَْ

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada Tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji…  

Ya Allah, karuniakanlah haji yang mabrur, 

umroh yang maqbulah, sa’i yang diterima, 

dosa yang diampuni, amal saleh yang 

diterima dan usaha yang tidak mengalami 

rugi. Wahai Tuhan yang maha mengetahui 

apa-apa yang terkandung dalam hati 

sanubari, keluarkanlah aku dari kegelapan 

ke cahaya yang terang benderang. Ya Allah, 

aku mohon kepada-Mu segala hal yang 

mendatangkan rahmat-Mu dan keteguhan 

ampunan-Mu, selamat dari segala dosa dan 

beruntung dengan mendapat berbagai 

kebaikan, beruntung memperoleh surga, 

terhindar dari api neraka. Tuhanku, 

puaskanlah aku dengan anugerah yang telah 
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Engkau berikan, berkatilah untukku atas 

semua yang Engkau anugerahkan kepadaku 

dan gantilah apa-apa yang ghoib dari 

pandanganku dengan kebajikan dari-Mu. 

Ya Allah, ampunilah, rahmatilah, 

maafkanlah diriku atas apa yang Engkau 

ketahui, Engkaulah Tuhan yang maha 

perkasa lagi maha mulia. Wahai tuhan kami, 

berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan 

di akhirat dan hindarkanlah kami dari api 

neraka, masukkanlah kami kedalam surga 

bersama orang-orang yang baik wahai 

Tuhan yang maha perkasa, maha 

pengampun dan Tuhan yang menguasai 

seluruh alam 



 
33 | D O ’A & D Z I K I R 

BACAAN THAWAF PUTARAN  

KE-LIMA 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْ  لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 مْدُ... ا

ه اَ  َ  كَ شِ رْ عَ  ل ِ ظِ  تَ تََْ  نِْ له ظِ أ   مه هُلل  له ظِ  لََ  مَ وْ ي

 
ِ
َ ظِ  لَه ا   قَِِ بَِ  لََ وَ  ل 

ِ
 نْ مِ  نِْ قِ اسْ وَ  كَ جُْ وَ  لَه ا

َ  ضِ وْ حَ   هِ يْ لَ عَ  اللُ  لَه صَ  د  مه حَ  مُ نَّ دِ ي ِ س َ  كَ ي ِ بِ ن

َ شَْ  لّهَ سَ وَ  َ  لََ  ة  ئَ يْ رِ مَ  ة  ئَ يْ نِ هَ  ة  ب َ  أأ مَ ظْ ن ا هَ دَ عْ ب

َ أ   ه ا... اَ د  ب   مه هُلل
ِ
ْ ا  أ لََ ا سَ مَ  يِْْ خَ  نْ مِ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

َ  هُ نْ مِ   هِ يْ لَ عَ  اللُ  لَه صَ  د  مه حَ  مُ نَّ دُ ي ِ س َ  كَ ي  بِ ن

 كَ اذَ عَ تَ اس ْ  امَ  شَ ِ  نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ  ... وَ لّهَ سَ وَ 

َ  هُ نْ مِ   هِ يْ لَ عَ   اللُ لَه صَ  د  مه حَ  مُ نَّ دُ ي ِ س َ  كَ ي  بِ ن

ه .. اَ .لّهَ سَ وَ    مه هُلل
ِ
ْ ا َ وَ  ةَ نه جَ الْ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ ا مَ ا وَ هَمَ يْ عِ ن

ِ قَ يُ    نِْ بُ ر 
ِ
َ ا  ...ل  عََ  وْ أ   ل  عْ فِ  وْ أ   ل  وْ قَ  نْ ا مِ يَْْ ل
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نَة   نَة  وَفِ اْْخَِرَةِ حَس َ نيَْا حَس َ هنَا أتَنَِا فِ ال  ب ََ
بْ   ْْ َِ وَأ دْخِلنَْا الجَْنهةَ مَعَ ا َِ وَقِناَ عذََابَ النها رَا

به العَْالمَِيَْ  ََ َُ يَ   يَ عَزيِْزُ يَ َفَها

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada Tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji…  

Ya Allah, lindungilah aku dibawah naungan 

singgasana-Mu pada hari yang tidak ada 

naungan selain naungan-Mu, dan tidak ada 

yang kekal kecuali wajah-Mu, dan berilah 

aku minuman dari telaga Nabi Muhammad 

SAW dengan minuman yang lezat, segar dan 

nyaman, sesudah itu kami tidak akan haus 

selamanya. Ya Allah, aku mohon kepada-mu 

kebaikan yang dimohonkan oleh nabi-Mu 

Muhammad SAW dan aku berlindung 

kepada-Mu dari kejahatan yang dimintakan 

perlindungan oleh nabi-Mu Muhammad 

SAW. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu 

surga serta nikmatnya dan apapun yang 

dapat mendekatkan aku kepada-Mu baik 

dari ucapan, amal dan perbuatan. Dan aku 

berlindung kepada-Mu dari neraka serta 

apapun yang mendekatkan aku kepadanya 

baik dari ucapan, amal dan perbuatan. 
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Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di 

dunia dan kebaikan di akhirat dan 

hindarkanlah kami dari api neraka, 

masukkanlah kami kedalam surga bersama 

orang-orang yang baik wahai Tuhan yang 

maha perkasa, maha pengampun dan Tuhan 

yang menguasai seluruh alam. 
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BACAAN THAWAF PUTARAN  

KE-ENAM 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه 
ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا لَه اُلل...لََ العَْظِيِْ

ِ
لََ ا
ِ
اُلل...لََ ا

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ...  لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

ه اَ    مه هُلل
ِ
َ مَ يْ فِ  ة  يَْْ ثِ ا كَ ق  وْ قُ حُ  لَه عَ  لََ  نه ا  نِْ يْ ا ب

َ وَ  َ مَ يْ فِ  ة  يَْْ ثِ ا كَ ق  وْ قُ حُ وَ  كَ نَ يْ ب َ وَ  نِْ يْ ا ب  يَْ ب

ه ... اَ كَ قِ لْ خَ  َْ ا فَ نَْ مِ  لََ  نَ ا كََ مَ  مه هُلل  لِِْ  هُ رْ فِ ا

ْ عَ  لُْ مه حَ تَ فَ  كَ قِ لْ خَ لِ  نَ ا كََ مَ وَ  َْ وَ  ن ِ  نِْ نِ ا

 نْ عَ  كَ تِ اعَ طَ بِ وَ  كَ امِ رَ حَ  نْ عَ  لَِ لَ بَِ 

 عَ اسِ  وَ يَ  اكَ وَ سِ  نْ مَنْ عَ  لَِ ضْ فَ بِ وَ  كَ تِ يَ صِ عْ مَ 

ه ... اَ ةِ رَ فِ غْ مَ الْ    مه هُلل
ِ
َ  نه ا  كَ جَْ وَ وَ  يْ  ظِ عَ  كَ تَ يْ ب

 ب  تَُِ  يْ  ظِ عَ  يْ  رِ كَ  يْ  لِ حَ  للُ  اَ يَ  تَ نْ أ  وَ  يْ  رِ كَ 

ْ عَ  فُ اعْ فَ  وَ فْ لعَ اْ   ...ن ِ
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نَة   نَة  وَفِ اْْخَِرَةِ حَس َ نيَْا حَس َ هنَا أتَنَِا فِ ال  ب ََ
 َِ بْرَا  ْْ َِ وَأ دْخِلنَْا الجَْنهةَ مَعَ ا وَقِناَ عذََابَ النها

به العَْالمَِيَْ يَ عَزيِْزُ يَ َفَها ََ  َُ يَ 

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada Tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji…  

Ya Allah, sesungguhnya Engkau mempunyai 

hak kepadaku banyak sekali dalam 

hubunganku dengan-Mu.. Dan Engkau juga 

mempunyai hak banyak sekali dalam 

hubunganku dengan makhluq-Mu. Ya Allah, 

apa yang menjadi hak-Mu kepadaku, maka 

ampunilah diriku. Dan apa saja yang 

menjadi hak-Mu kepada makhluk-Mu maka 

tanggunglah dariku, cukupkanlah aku 

dengan rezeki-Mu yang halal, terhindar dari 

yang haram, dengan ta’at kepada-Mu, 

terhindar dari kemaksiatan, dan dengan 

anugerah-Mu terhindar daripada 

mengharapkan dari orang lain selain dari 

diri-Mu. Wahai Tuhan yang maha 

pengampun. Ya Allah, sesungguhnya rumah-

Mu (ka’bah) ini agung, dan wajah-Mu 

mulia, dan Engkau ya Allah, maha lembut, 

maha mulia, maha agung dan Engkau 
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sangat suka memberi ampun, maka 

ampunilah aku. 

Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di 

dunia dan kebaikan di akhirat dan 

hindarkanlah kami dari api neraka, 

masukkanlah kami kedalam surga bersama 

orang-orang yang baik wahai Tuhan yang 

maha perkasa, maha pengampun dan Tuhan 

yang menguasai seluruh alam. 
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BACAAN THAWAF PUTARAN  

KE-TUJUH 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا لَه اُلل...لََ العَْظِيِْ

ِ
لََ ا
ِ
 ا

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ...  لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

ه اَ    مه هُلل
ِ
ْ ا   لَُ أ  سْ أ   ن ِ

ِ
َ وَ  ل  مِ  كََ انّ  مَ يْ ا ا ق  ادِ ا صَ ن  يْ قِ ي

ا ر  اكِ  ذَ انّ  سَ لِ ا وَ ع  اشِ ا خَ ب  لْ قَ ا وَ ع  اسِ ا وَ ق  زْ َِ وَ 

َ وْ تَ ا وَ ب  ي ِ طَ  لَ  لَ حَ وَ  َ  ة  ب َ وْ تَ ا وَ ح  وْ صُ ن  تِ وْ مَ الْ  لَ بْ قَ  ة  ب

َ  ة  رَ فِ غْ مَ وَ  ة  حَْ ََ وَ  تِ وْ مَ الْ  دَ نْ عِ  ة  احَ ََ وَ   دَ عْ ب

 ةِ نه جَ لْ بِِ  زَ وْ فَ الْ وَ  ابِ سَ حِ الْ  دَ نْ عِ  وَ فْ عَ الْ وَ  تِ وْ مَ الْ 

َِ النه  نَ مِ  اةَ جَ النه وَ  َُ فه  ََ يَ  زُ يْ زِ  عَ يَ  كَ تِ حَْ رَ بِ  ا ... ا

 ...يَْ حِ الِ لصه بِِ  نِْ قْ حِ لْ أ  ا وَ م  لْ عِ  نِْ دْ زِ  ب ِ ََ 

حَمْ ، وَاعْفُ عَها تعَْلَُّ وَأ نتَْ  َْ َْفِرْ وَا ههُمه ا الل

ْْ كْرَمُ  ْْ عَز  ا نَة  وَفِ   ,ا نيَْا حَس َ هنَا أتَنَِا فِ ال  ب ََ
َِ وَأ دْخِلنْاَ  نَة  وَقِناَ عذََابَ النها اْْخَِرَةِ حَس َ
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َِ يَ  بْرَا  ْْ به  الجَْنهةَ مَعَ ا ََ َُ يَ  عَزيِْزُ يَ َفَها

 العَْالمَِيَْ 

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada Tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji…  

Ya Allah, aku  mohon kepada-Mu iman yang 

sempurna, keyakinan yang benar, rezeki 

yang luas, hati yang khusyu’, lisan yang 

berdzikir, rezeki yang halal dan baik, taubat 

yang diterima, taubat sebelum mati, 

ketenangan di saat mati, rahmat dan 

ampunan setelah mati, maaf ketika hari 

perhitungan, keberuntungan memperoleh 

surga dan terhindar dari api neraka dengan 

kasih sayang-Mu wahai Dzat yang maha 

perkasa lagi maha pemaaf. Tuhanku, 

tambahkanlah kepadaku ilmu dan 

gabungkanlah aku bersama orang-orang 

yang baik. 

Ya Allah, ampunilah, rahmatilah, 

maafkanlah diriku atas apa yang Engkau 

ketahui, Engkaulah Tuhan yang maha 

perkasa lagi maha mulia. Wahai Tuhan 

kami, berilah kami kebaikan di dunia dan 

kebaikan di akhirat dan hindarkanlah kami 
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dari api neraka, masukkanlah kami kedalam 

surga bersama orang-orang yang baik 

wahai Tuhan yang maha perkasa, maha 

pengampun dan Tuhan yang menguasai 

seluruh alam. 

Doa Selesai Thawaf Dan Shalat Di 

Belakang Maqam Nabi Ibrahim AS 

ههُمه أ نَّ عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ أ تيَْتُكَ بِذُنوُْب   الل

ئةَ  وَهَذَا مَقَامُ العَائِذِ بِكَ  ال  سَي ِ ة  وَأ عَْ كَثِيَْْ

حِيْ  َُ الره هكَ أ نتَْ الغَفُوْ ن
ِ
َْفِرْ لِِ ا َِ فاَ  مِنَ النها

“Ya Allah, akulah hambaMu, putra 

hambaMu, datang kepadaMu dengan banyak 

dosa, amalan yang buruk, dan disinilah 

tempat orang yang meminta 

perlindunganMu dari siksa neraka, 

ampunilah diriku, Engkaulah Tuhan yang 

maha pengampun lagi maha penyayang”. 

Doa Ketika Berada Di Multazam  

(Antara Ka’bah Dan Hajar Aswad) 

ا يوَُافِْ نِعَمَكَ ، وَيُكََفُِِ  د  ههُمه لََ الحَْمْدُ حَْ الل

ِ مَحَامِدِكَ مَا علَِمْتَ  مِيْع دُكَ بَِِ مَزيِدَْكَ ، أ حَْ

ِ نِعَمِكَ مَا علَِمْتَ  يْع مِنْاَ وَمَا لمَْ أ عْلَّْ علَََ جََِ

ههمُه  مِنْاَ وَمَا لمَْ أ عْلَّْ ، وَعلَََ كُ ِ حَال  ، الل
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د  ، صَ  د  وَعلَََ أ لِ مُحَم  ْ علَََ مُحَمه ل ِ وَسَلّ ِ

جِيِْ ، وَأ عِذْنِْ  يْطَانِ الره ههُمه أ عِذْنِ مِنَ الش ه الل

َِكْ  زَقْتَنِ وَبَِ ََ مِنْ كُ ِ سُوْء  ، وَقنَ ِعْنِ بِماَ 

ههُمه اجْعَلْنِ مِنْ أ كْرَمِ وَفْدِكَ  لِِ ِفِيْهِ ، الل

تِقَامَةِ حَتّه علَيَْكَ ، وَأ لْ  زمِْنِ سَبِيْلَ الَِس ْ

به العَالمَِيَْ  ََ  أ لقَْاكَ يَ 

“Ya Allah, bagiMu segala pujian yang 

menyetarai segala nikmatMu dan menyamai 

tambahan anugrahMu. Aku memuji-Mu 

dengan segala pujian yang Engkau tahu dan 

tidak aku tahu, atas segala nikmatMu yang 

Engkau tahu dan tidak aku tahu, dan atas 

segala keadaan. Ya Allah limpahkanlah 

shalawat dan keselamatan kepada baginda 

Rasulullah Muhammad Saw beserta 

keluarganya. Ya Allah lindungilah diriku 

dari syaithan yang terkutuk, dan dari segala 

keburukan. Berikanlah rasa cukup (qana’ah) 

atas rizki yang Engkau berikan dan 

berkahilah rizki itu untukku. Ya Allah, 

jadikanlah aku sebagai tamu-Mu yang mulia 

yang datang kepada-Mu. Tunjukkanlah jalan 

istiqamah hingga aku berjumpa dengan-Mu, 

wahai Tuhan semesta alam”.  
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DOA KETIKA BERADA  

DI HIJR ISMAIL 

ل   ب ِ أ تيَْتُكَ مِنْ شُقهة  بعَِيْدَة  مُؤَم ِ ََ يَ 

مَعْرُوفكََ فأَ نِلْنِ مَعْرُوْف ا مِنْ مَعْرُوْفِكَ تغُْنيِنِْ 

بِهِ عَنْ مَعْرُوْف  مِنْ سِوَاكَ يَ مَعْرُوْف ا 

 بِِلعَْرُوْفِ 

“Ya Allah, aku datang kepadaMu dari 

tempat yang jauh karena mengharap 

kebaikanMu. Berikanlah kebaikanMu agar 

diriku cukup hanya dengan kebaikanMu 

bukan selainMu” 

DOA KETIKA MINUM AIR ZAMZAM 

سَول الل صلَ الل عليه وسلّ : "  قال 

 مَاءُ زَمْزَمَ لِمَا شُِبَ لَُ 

Rasulullah saw bersabda,:“Air Zamzam 

sesuai (niat) yang meminumnya”.  

ا  زْق ا وَاسِع  َِ ا وَ ا نَّفِع  ن ِ أ سْأ لَُ عِلْم 
ِ
ههُمه ا الل

حَمَ  َْ وَشِفَاء  مِنْ كُ ِ دَاء  وَسَقَم  بِرَحَْتكَِ يَ أ 

يَْ  احِِ  الره
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“Ya Allah, sesungguhnya aku meminta 

kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rizki yang 

luas, kesembuhan dari segala penyakit, 

dengan rahmat-Mu wahai Tuhan yang maha 

penyayang”.  

بهُُ لِتَغْفِرَ لِِ وَلِتَفْعَلَ بِِ كَذَا  ن ِ أ شَْ
ِ
ههُمه وَا الل

َْفِرْ لِِ أ وْ اِفْعَلْ.  وَكَذَا ، فاَ

“Ya Allah, sesungguhnya aku meminum air 

zamzam ini agar Engkau mengampuni diriku 

dan menunaikan hajatku (dengan 

menyebutkan hajat yan diinginkan), 

ampunilah diriku dan tunaikanlah hajatku” 

بهُُ مُسْتشَْفِي ا بِهِ فاَشْفِنِ  ن ِ أ شَْ
ِ
ههُمه ا  الل

“Ya Allah, sesungguhnya aku meminum air 

zamzam ini untuk meminta kesembuhan, 

maka sembuhkanlah aku”.  
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SA’I 

Do’a sebelum sa’i 

َ مَ بِ  أأ دَ بْ ... أ  يِْ حِ الره  نِ حَْ الره  اللِ  مِ سْ بِ   اللُ  أ  دَ ا ب

 ...لُُ وْ سُ ََ وَ  هِ بِ 

Dengan menyebut nama Allah yang maha 

pengasih lagi maha penyayang… aku 

memulai dengan apa yang Allah dan Rosul-

Nya mulai… 

Kemudian Sambil Berjalan Menaiki 

Bukit Shofa Membaca: 

 
ِ
 جه حَ  نْ مَ فَ  اللِ  رِ ائِ عَ شَ  نْ مِ  ةَ وَ رْ مَ الْ ا وَ فَ الصه  نه ا

َ  نْ أ   هِ يْ لَ عَ  احَ نَ  جُ لَ فَ  رَ مَ تَ اعْ  وِ أ   تَ يْ بَ الْ   فَ وه طه ي

 ا فَ يْْ  خَ  عَ وه طَ تَ  وَمَنْ  امَ بِِ 
ِ
 ...يْ  لِ عَ  ر  كِ اشَ  اللَ  نه ا

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 

marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 
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PUTARAN PERTAMA  

( SHOFA – MARWAH ) 

Setelah sampai diatas bukit shofa 

membaca doa ini: 

ِ وَ  بَُ كْ أ   للُ اَ  بَُ كْ أ   أْللُ  بَُ كْ أ   اللُ   للُ اَ  دُ مْ حَ الْ  لِلَّه

ِ  دُ مْ حَ الْ ا وَ يْْ  بِ كَ  بَُ كْ أ    اللِ  انَ حَ بْ س ُ ا وَ يْْ  ثِ كَ  لِلَّه

 ... لََ ل  يْ صِ أ  وَ  ة  رَ كْ بُ 
ِ
  لََ  ا

ِ
 لََ  هُ دَ حْ وَ  اللُ  لَه ا

 تُ يْ مِ يُ وَ  يِ يُْ  دُ مْ حَ الْ  لَُ وَ  لُْ مُ الْ  لَُ  لَُ  كَ يْ شَِ 

 ... ر  يْ دِ قَ  يْ  ش َ   كُ ِ لََ عَ  وَ هُ وَ 

  لََ 
ِ
  لََ ا

ِ
َ وَ  هُ دَ عْ وَ  زَ نَْ أ   هُ دَ حْ وَ  اللُ  لَه ا  هُ دَ بْ عَ  صََ ن

ْْ   مَ زَ هَ وَ  هُ دَ نْ جُ  زه عَ أ  وَ   لََ  هُ دَ حْ وَ  ابَ زَ حْ ا
ِ
  لََ  ا

ِ
 لَه ا

َ  لََ وَ  اللُ    دُ بُ عْ ن
ِ
  لَه ا

ِ
 وْ لَ وَ  نَ يْ ال ِ  لَُ  يَْ صِ لِ خْ مُ  هُ يه ا

 ...نَ وْ رُ فِ كََ الْ  هَ رِ كَ 

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi Allah segala puji… 

Allah maha besar, benar-benar besar dan 

segala puji yang banyak bagi Allah, maha 

suci Allah pagi dan petang… tiada Tuhan 

yang berhak untuk disembah kecuali Allah, 

yang maha satu tiada sekutu bagi-Nya, 

milik-Nya kerajaan dan puji, Dia yang 

menghidupkan dan mematikan, dan Dia 

mampu atas segala sesuatu… Tiada Tuhan 
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yang berhak untuk disembah kecuali Allah, 

yang maha satu, yang memenuhi janji-Nya, 

yang menolong hamba-Nya, yang 

memuliakan pasukan-Nya, dan yang 

mengalahkan seluruh kelompok dengan 

sendiri… Tiada Tuhan yang berhak untuk 

disembah kecuali Allah dan kami tidak 

menyembah kecuali kepada-Nya dengan 

ikhlas sesuai dengan agama meskipun 

orang-orang kafir benci dengan itu. 

 

Setelah turun membaca do’a ini: 

بْحَانَ اللِ  ِ  س ُ لَه اُلل  وَالحَْمْدُ لِلَّه
ِ
لََ ا
ِ
وَلََ ا

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  وَاُلل أ كْبَُ وَلََ  ِ
ةَ ا حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 
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Ketika diantara lampu hijau membaca 

doa sambil sa’I (lari-lari kecil) 

مْ وَتََاوَزْ عَها  حَمْ وَاعْفُ وَتكََره َْ َْفِرْ وَا ب ِ ا ََ
ْ عَز   هكَ أ نتَْ اْ ن

ِ
هكَ تعَْلَُّ مَا لََ نعَْلَُّ ا ن

ِ
تعَْلَُّ ا

ْ كْرَمُ   ا

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Setelah melewati lampu hijau berjalan 

kembali, membaca doa ini: 

ه ََ  َِ النه  نَ ا مِ نَ ا نَ ِ نَ ب  يَْ حِ رِ فَ  يَْ مِ انِ غَ  يَْ مِ الِ سَ  ا

ِ  عَ مَ  يَْ حِ الِ الصه  كَ ادَ بَ عِ  عَ مَ  نَ يْ شَِِ بْ تَ س ْ مُ   نَ يْ الّه

 يَْ قِ يْ د ِ الص ِ وَ  يَْ ي ِ بِ النه  نَ مِ  مْ يِْْ لَ عَ  اللُ  مَ عَ نْ أ  

َ دَ هَالش  وَ  َ أأ  نَ سُ حَ وَ  يَْ حِ الِ الصه وَ  ءِ أ ا ق  يْ فِ ََ  كَ ئِ ول

 ا... لََ م  يْ لِ عَ  للِ ى بِِ فَ كَ وَ  اللِ  نَ مِ  لُ ضْ فَ الْ  لَِ ذَ 

 
ِ
  لََ ا

ِ
 ق  ا حَ ق  حَ   اللُ لَه ا

ِ
  لََ ا َْ ا

ِ
ا د  ب  عَ تَ  اللُ  لَه ا

 ا... لََ ق  َِ وَ 
ِ
  لََ  ا

ِ
َ  لََ وَ  اللُ  لَه ا   دُ بُ عْ ن

ِ
  لَه ا

ِ
 هُ يه ا

 ...نَ وْ رُ فِ كََ الْ  هَ رِ كَ  وْ لَ وَ  نَ يْ ال ِ  لَُ  يَْ صِ لِ خْ مُ 
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Wahai Tuhan kami, selamatkanlah kami dari 

api neraka dengan dengan benar-benar 

selamat, membawa kebaikan, dengan 

senang, dengan gembira bersama hamba-

hamba-Mu yang baik, bersama orang-orang 

yang Kau beri ni’mat, dari golongan Nabi, 

orang-orang yang jujur, para syuhada dan 

orang-orang yang baik, dan mereka adalah 

penyerta yang baik, dan itu semua fadhilah 

dari Allah SWT dan cukup Allah saja yang 

mengetahui… Tiada Tuhan yang berhak 

untuk disembah kecuali Allah dengan 

sesungguh-sungguhnya, tiada Tuhan yang 

berhak untuk disembah kecuali Allah dengan 

penghambaan yang penuh… Tiada Tuhan 

yang berhak untuk disembah kecuali Allah 

dan kami tidak menyembah kecuali hanya 

kepada-Nya dengan ikhlas sesuai agama 

meskipun orang-orang kafir benci dengan 

hal itu… 

Ketika mulai menaiki bukit marwah 

membaca ayat ini kembali: 

فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَجه  نه الصه
ِ
ا

فَ البَْيْ  وه تَ أ وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل شَاكِر  علَِيْ ... وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ  تطََوهعَ خَيْْ 

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 
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marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 
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PUTARAN KEDUA  

( MARWAH – SHOFA ) 

Ketika Berada Di Atas Bukit Marwah 

Membaca: 

 

ِ الحَْمْدُ اُلل أ كْبَُ أْلُل أ كْبَُ اَلُل أ كْبَُ   ... وَلِلَّه

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi-Nya seluruh puji… 

Setelah Turun Membaca: 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا  وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

لََ  لََ    ا 
ِ
َ  مْ لَ  دُ مَ الصه  دُ رْ فَ الْ  دُ احِ الوَ  اللُ  لَه ا  ذْ خِ ته ي

َ ا وَ لَ  وَ  لََ وَ  ة  بَ احِ صَ   فِ  ك  يْ شَِ  لَُ  نْ كُ يَ  مْ ل

 للُ اَ  ...ل ِ الّ   نَ مِ  لِِي وَ  لَُ  نْ كُ يَ  مْ لَ وَ  لِْ مُ الْ 

ه ... اَ بَُ كْ أ   للُ اَ  بَُ كْ أ   للُ اَ  بَُ كْ أ     مه هُلل
ِ
ه ا  تَ لْ قُ  كَ ن

 كُُْ لَ  بْ جِ تَ س ْ أ   نِْ وْ عُ دْ أأ  لِ نَْ مُ الْ  كَ ابِ تَ كِ  فِْ 

ه  ََ يَ  كَ نَّ وْ عَ دَ  َْ ا فَ نَ تَ رْ مَ  أ  ا كَََ نَ ب ا نَ تَ دْ عَ  وَ ا كَََ نَ لَ  رْ فِ ا
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ِ
ه ا ه ... ََ ادَ عَ يْ مِ الْ  فُ لِ ُُْ  لََ  كَ ن  نَ ب

ِ
ه ا ا  ي  ادِ نَ ا مُ نَ عْ ا سََِ نَ ن

 لِ  يْ ادِ نَ يُ 
ِ
ه أمََ فَ  كُُْ ب ِ رَ ا بِ وْ نُ أمَِ  نْ أ   انِ مَ يْ لْ ه ا... ََ ن ا نَ ب

َْ فَ  ُ ا ذُ نَ لَ  رْ فِ ا َ وْ ن  عَ ا مَ نَ فه وَ تَ ا وَ نَ اتِ ئَ ي ِ ا سَ نه عَ  رْ ف ِ كَ ا وَ نَ ب

  ْْ َِ رَ بْ ا ه ََ  ...ا  لَِ سُ  َُ لََ ا عَ نَ تَ دْ عَ ا وَ ا مَ نَ أتَِ ا وَ نَ ب

ُُْ لََ وَ  َ نَّ زِ     ةِ امَ يَ قِ الْ  مَ وْ  ي
ِ
ه ا  فُ لِ ُُْ  لََ  كَ ن

ه ... ََ ادَ عَ يْ مِ الْ   ا وَ نَ كَّهْ وَ تَ  كَ يْ لَ ا عَ نَ ب
ِ
َ ا َ أ   كَ يْ ل ا نَ بْ ن

 وَ 
ِ
َ ا ه ... ََ يُْْ صِ مَ الْ  كَ يْ ل َْ نَ ب ُ ا ذُ نَ لَ  رْ فِ ا ا َ وْ ن ا نَ ب

 وَ 
ِ
ِ نَ انِ وَ خْ لَِ   بِِ نَّ وْ قُ بَ س َ  نَ يْ ا الّه

ِ
 لْ عَ تَْ  لََ وَ  انِ مَ يْ لَْ

ؤُوْف  بِ وْ لُ قُ  فِْ  ََ هكَ  ن
ِ
هنَا ا ب ََ يْنَ أمََنوُْا  ِ نَا غِل  لِلَّه

حِيْ   ََ 

َْ  ب ِ ََ  ا عَه  زْ اوَ تََ وَ  مْ ره كَ تَ وَ  فُ اعْ وَ  مْ حَ اَْ وَ  رْ فِ ا

  لَُّ عْ تَ 
ِ
ه ا َ ا لََ مَ  لَُّ عْ تَ  كَ ن   لَُّ عْ  ن

ِ
ه ا ْ   تَ نْ أ   كَ ن  ز  عَ اْ

  ْ  مُ رَ كْ ا

فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَجه  نه الصه
ِ
ا

فَ  وه البَْيْتَ أ وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل شَاكِر  علَِيْ ... وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ  تطََوهعَ خَيْْ 
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Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 

Tiada Tuhan yang berhak untuk di sembah 

kecuali Allah yang maha satu, yang maha 

sendiri, yang maha menolong, yang tidak 

pernah membutuhkan teman dan anak, dan 

tidak ada sekutu dalam kerajaan bagi-Nya, 

tidak ada kekasih-Nya yang direndahkan, 

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar… Ya Allah, Engkau telah 

berkata dalam kitab-Mu yang di turunkan 

“mintalah kepada-Ku maka akan Aku 

ijabahi untuk kalian” kami meminta kepada-

Mu wahai Tuhan kami, seperti yang Kau 

perintahkan kepada kami, dan ampunilah 

kami seperti yang Kau janjikan kepada kami, 

karena sesungguhnya Engkau tidak pernah 

mengingkari janji… Wahai Tuhan kami, 

sesungguhnya kami telah mendengar orang 

yang memanggil kepada keimanan untuk 

segera beriman kepada Tuhan kalian, maka 

kami segera beriman, wahai Tuhan kami, 

maka ampunilah dosa-dosa kami dan 

hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami, dan 

wafatkanlah kami bersama prang-orang 

yang baik, wahai Tuhan kami berikanlah 

apa yang telah Kau janjikan kepada kami 
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atas para utusan-Mu, dan jangan Kau 

rendahkan kami pada hari kiamat 

sesungguhnya Engkau tidak pernah ingkar 

janji… Wahai Tuhan kami, hanya kepada-

Mu lah kami berserah diri, dan hanya 

kepada-Mu lah kami kembali, dan hanya 

kepada-Mu lah tempat kembali… Wahai 

Tuhan kami ampunilah dosa-dosa kami dan 

dosa saudara-saudara kami yang telah 

mendahului kami dalam iman, dan jangan 

jadikan penyelewengan dihati kami kepada 

orang-orang yang beriman, Wahai Tuhan 

kami, sesungguhnya Engkau maha lembut 

dan maha kasih… 

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 

marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 
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PUTARAN KETIGA  

( SHOFA – MARWAH ) 

Ketika berada di atas bukit shofa 

membaca: 

 

ِ الحَْمْدُ...اُلل أ كْبَُ أْلُل أ كْبَُ اَلُل أ    كْبَُ وَلِلَّه

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi-Nya seluruh puji… 

Setelah Turun Membaca: 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل الْ 
ِ
ةَ ا عَلِ ِ وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

ه ََ  ُ نَ لَ  مْ مِ تْ ا أ  نَ ب َْ  وَ نَّ ََ وْ ا ن  نَ لَ  رْ فِ ا
ِ
ه ا ا   كُ ِ لََ عَ  كَ ن

ه ... اَ ر  يْ دِ قَ  يْ  ش َ    مه هُلل
ِ
ْ ا  هُ كَُّه  يَْْ خَ الْ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

 لَُ أ  سْ أ  وَ  بِْ نْ لَِّ  كَ رُ فِ غْ تَ س ْ أ  وَ  لَُ أجَِ وَ  لَُ اجِ عَ 

 ...يَْ احِِ الره  مَ حَ َْ  أ  يَ  كَ تَ حَْ ََ 
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مْ وَتََاوَزْ عَها  حَمْ وَاعْفُ وَتكََره َْ َْفِرْ وَا ب ِ ا ََ
ْ عَز   هكَ أ نتَْ اْ ن

ِ
هكَ تعَْلَُّ مَا لََ نعَْلَُّ ا ن

ِ
 تعَْلَُّ ا

ْ كْرَمُ   ا

َ  بِْ لْ قَ  غْ زِ تُ  لََ ا وَ م  لْ عِ  نِْ دْ زِ  ب ِ ََ    دَ عْ ب
ِ
 نِْ تَ يْ دَ هَ  ذْ ا

  ة  حَْ ََ  كَ نْ لَُ  نْ مِ  لِِْ  بْ هَ وَ 
ِ
ه ا  تَ نْ أ   كَ ن

ه ... اَ ابُ هه وَ الْ  َ وَ  يْ عِ سََْ  فِْ  نِْ افِ عَ  مه هُلل  لََ  يْ صَِ ب

 
ِ
  لََ ا

ِ
ه اَ  تَ نْ أ   لَه ا   مه هُلل

ِ
ْ ا  ابِ ذَ عَ  نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ   ن ِ

  لََ  بِْ قَ الْ 
ِ
  لََ ا

ِ
َ حَ بْ س ُ  تَ نْ أ   لَه ا   كَ ان

ِ
ْ ا  نَ مِ  تُ نْ كُ  ن ِ

ه اَ  ...يَْ مِ الِ الظه    مه هُلل
ِ
ْ ا  رِ فْ كُ الْ  نَ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ   ن ِ

ه اَ  ...رِ قْ فَ الْ وَ    مه هُلل
ِ
ْ ا  كَ طِ سََ  نْ مِ  اكَ ضَ رِ بِ  ذُ وْ عُ أ   ن ِ

َ قُ عُ  نْ مِ  كَ اتِ افَ عَ مُ بِ وَ   لََ  كَ نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ  وَ  كَ تِ وْب

َ نَ ثَ  صِْ حْ أأ   لََ عَ  تَ يْ نَ ثْ  أ  كَََ  تَ نْ أ   كَ يْ لَ عَ  ء  أ

 َ  دُ مْ حَ الْ  لََ وَ  ضَ رْ  تَ تّه حَ  دُ مْ حَ الْ  لََ فَ  كَ سِ فْ ن

 
ِ
َ  دُ مْ حَ الْ  لََ وَ  تَ يْ ضِ ا ََ ذَ ا  ضَ الر ِ  دَ عْ ب
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فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَجه  نه الصه
ِ
ا

فَ البَْيْتَ أ   وه وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل شَاكِر  علَِيْ ... وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ  تطََوهعَ خَيْْ 

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 

Wahai Tuhan kami, sempurnakanlah cahaya 

kami, dan ampunilah kami, sesungguhnya 

Engkau mampu atas segala sesuatu… Ya 

Allah, sesungguhnya aku meminta kepada-

Mu kebaikan dalam keseluruhan yang 

sekarang dan yang akan datang… dan aku 

meminta ampun kepada-Mu atas dosa-

dosaku, dan aku meminta rahmat-Mu wahai 

Dzat yang maha sayang… 

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Wahai Tuhanku, tambahkanlah kepadaku 

ilmu, dan jangan Kau sesatkan hatiku 

setelah Kau beri aku hidayah, berikanlah 

kepadaku dari sisi-Mu kasih sayang 
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sesungguhnya Engkau maha pemberi… Ya 

Allah berilah kesehatan pada 

pendengaranku, dan penglihatanku, tiada 

Tuhan yang berhak untuk disembah kecuali 

Engkau, ya Allah sesungguhnya aku 

berlindung kepada-Mu dengan ridlo-Mu 

dari murka-Mu, dan dengan kasih sayang-

Mu dari siksa-Mu, dan aku berlindung 

kepada-Mu dari segala siksa dari-Mu, aku 

tak pernah menghitung pujian kepada-Mu, 

Engkau yang pantas memuji diri-Mu sendiri, 

bagi-Mu segala puji hingga Kau ridlo, dan 

bagi-Mu segala puji ketika kau ridloi dan 

bagi-Mu segala puji setelah Kau ridloi… 
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PUTARAN KE-EMPAT  

( MARWAH – SHOFA ) 

Ketika berada di atas bukit marwah 

membaca: 

 ِ   الحَْمْدُ...اُلل أ كْبَُ أْلُل أ كْبَُ اَلُل أ كْبَُ وَلِلَّه

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi-Nya seluruh puji… 

Setelah Turun Membaca: 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَ  ِ
ةَ ا وْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

ه اَ    مه هُلل
ِ
ْ ا  كَ بِ ذُ وْ عُ أ  وَ  لَُّ عْ ا تَ مَ  يِْْ خَ  نْ مِ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

 لَُّ عْ ا تَ مَ  كُ ِ  نْ مِ  كَ رُ فِ غْ تَ س ْ أ  وَ  لَُّ عْ ا تَ مَ  شَ ِ  نْ مِ 

 
ِ
ه ا   ... لََ بِ وْ يُ غُ الْ  مُ له عَ  تَ نْ أ   كَ ن

ِ
  لََ ا

ِ
 اللُ  لَه ا

 اللِ  لُ وْ سُ ََ  د  مه حَ مُ  يُْ بِ المُْ  ق  حَ الْ  لُِ مَ الْ 

ْْ   دُ عْ وَ الْ  قُ ادِ الصه  ه ... اَ يُْ مِ ا   مه هُلل
ِ
ْ ا  ماَ كَ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

 لِ  نِْ تَ يْ دَ هَ 
ِ
ْ مِ  هُ عْ نِْ تَ  لََ  نْ أ   مِ لَ سْ لْ  تّه حَ  ن ِ

ه ... اَ لِّ  سْ  مُ نَّ أ  وَ  نِْ فه وَ تَ تَ   بِْ لْ قَ  فِْ  لْ عَ اجْ  مه هُلل
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 ُ ُ  انِْ سَ لِ  فِْ ا وَ َ  وْ ن  فِْ ا وَ َ  وْ نُ  يْ عِ سََْ  فِْ ا وَ َ  وْ ن

 َ  يْ َِ دْ صَ  لِِْ  حْ اشَْ  ب ِ ا... ََ َ  وْ نُ  يْ صَِ ب

َ وَ  ْ ي َ  انِْ سَ لِ  نْ مِ  ة  دَ قْ عُ  لْ لُ حْ اوَ  يْ رِ مْ أ   لِِْ س ِ  هُ قَ فْ ي

ه ... اَ لِِْ وْ قَ    مه هُلل
ِ
ْ ا  سِ اوِ سَ وَ  شَ ِ  نْ مِ  كَ بِ ذُ وْ عُ أ   ن ِ

ْْ   اتِ تَ ش َ وَ  َِ دْ الصه  ه ... اَ بِْ قَ الْ  ةِ نَ تْ فِ وَ  رِ مْ ا  مه هُلل

 
ِ
ْ ا َ مَ  شَ ِ  نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ   ن ِ  نْ مِ وَ  لِ يْ  الله فِ  جُ لِ ا ي

َ مَ  شَ ِ  َ فِ  جُ لِ ا ي َِ  النه  هِ بِ  ب  ا تَُ مَ  شَ ِ  نْ مِ وَ  ا

َ حَ بْ ... س ُ يَْ احِِ الره  مَ حَ َْ  أ  يَ  حُ يَ الر ِ  ا مَ  كَ ان

َ حَ بْ س ُ   اللُ يَ  كَ تِ ادَ بَ عِ  قه حَ  كَ نَّ دْ بَ عَ  ا مَ  كَ ان

 ...كَ رِ كْ ذِ  قه حَ  كَ نَّ رْ كَ ذَ 

مْ وَتََاوَزْ عَه  حَمْ وَاعْفُ وَتكََره َْ َْفِرْ وَا ب ِ ا ا ََ

ْ عَز   هكَ أ نتَْ اْ ن
ِ
هكَ تعَْلَُّ مَا لََ نعَْلَُّ ا ن

ِ
تعَْلَُّ ا

ْ كْرَمُ   ا

فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَجه  نه الصه
ِ
ا

فَ  وه البَْيْتَ أ وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل  وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ  شَاكِر  علَِيْ ...تطََوهعَ خَيْْ 
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Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 

Ya Allah, aku meminta kepada-Mu kebaikan 

yang Kau ketahui, dan aku berlindung 

kepada-Mu dari keburukan yang Kau 

ketahui, dan aku memohon ampunan 

kepada-Mu dari segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha 

mengetahui segala yang ghaib… Tiada 

Tuhan yang berhak untuk disembah kecuali 

Allah, raja diraja, yang maha benar, yang 

maha nyata, Muhammad adalah utusan 

Allah yang menepati janji dan terpercaya… 

Ya Allah, aku minta kepada-Mu seperti 

halnya Kau telah tunjukkan aku kepada 

agama islam, maka jangan Kau ambil 

nyawaku kecuali Kau wafatkan aku dalam 

keadaan islam, ya Allah berikanlah cahaya 

dalam hati, lisan, pendengaran dan 

penglihatan-ku… Ya Allah, lapangkanlah 

dadaku, mudahkanlah urusanku, 

lepaskanlah kekacauan pada lisanku, hingga 

orang-orang mengerti ucapanku… Ya Allah, 

aku berlindung kepada-Mu dari keburukan 

sifat was-was dalam hati, dan urusan yang 

berantakan, dan fitnah kubur… Ya Allah, 

aku berlindung kepada-Mu dari keburukan 
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yang ada dimalam dan siang hari, dan dari 

keburukan yang dihembuskan oleh angin 

wahai Dzat yang maha sayang… Maha suci 

Engkau, kami belum menghamba kepada-Mu 

dengan penghambaan yang benar, dan 

belum bisa mengingat-Mu dengan sungguh-

sungguh… 

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 

marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 
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PUTARAN KE-LIMA  

( SHOFA – MARWAH ) 

Ketika berada di atas bukit shofa 

membaca: 

ِ الحَْمْدُ...اُلل أ كْ   بَُ أْلُل أ كْبَُ اَلُل أ كْبَُ وَلِلَّه

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi-Nya seluruh puji… 

Setelah turun membaca: 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ  ِ
ةَ ا  قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

َ حَ بْ س ُ    اللُ يَ  كَ رِ كْ شُ  قه حَ  كَ نَّ رْ كَ ا شَ مَ  كَ ان

َ حَ بْ س ُ  ه ... اَ  اللُ يَ  كَ نُ أ   شَ لََ عْ ا أ  مَ  كَ ان  مه هُلل

  بْ ب ِ حَ 
ِ
َ ا  نَ يْ ل

ِ
ِ كَ ا وَ نَ بِ وْ لُ قُ  فِْ  هُ نْ ي ِ زَ وَ  انَ مَ يْ ا الَْ  هْ ر 

 
ِ
َ ا  نَ ا مِ نَ لْ عَ اجْ وَ  انَ يَ صْ عِ الْ وَ  قَ وْ سُ فُ الْ وَ  رَ فْ كُ ا الْ نَ يْ ل

 نَ يْ دِ اشِ الره 
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مْ وَتََاوَزْ عَها  حَمْ وَاعْفُ وَتكََره َْ َْفِرْ وَا ب ِ ا ََ
هكَ  ن
ِ
ْ عَز   تعَْلَُّ ا هكَ أ نتَْ اْ ن

ِ
تعَْلَُّ مَا لََ نعَْلَُّ ا

ْ كْرَمُ   ا

ه اَ  َ ذَ عَ  نِْ قِ  مه هُلل َ  كَ اب ه اَ  كَ ادَ بَ عِ ثُ عَ بْ تَ  مَ وْ ي  مه هُلل

َ ى وَ دَ هُلْ بِِ  نِْ دِ اهْ  َْ ى وَ وَ قْ لته بِِ  نِْ ق ِ ن  فِ  لِِْ رْ فِ ا

 َ ْْ أ وَ  ةِ رَ خِ ا ْْ ه  اَ لَ وْ ا  نْ ا مِ نَ يْ لَ عَ  طْسُ ابْ  مه هُلل

ه ... اَ كَ قِ زْ َِ وَ  لَِ ضْ فَ وَ  كَ تِ حَْ ََ وَ  كَ تِ كََ رَ بَ   مه هُلل

 
ِ
ْ ا ِ  يَْ قِ مُ الْ  يَْ عِ النه  لَُ أ  سْ أ   ن ِ  لََ وَ  لُ وْ يَُ  لََ  يْ الّه

َ أ   لُ وْ زُ يَ  ه ا... اَ د  ب ُ  بِْ لْ قَ  فِْ  لْ عَ اجْ  مه هُلل  فِْ ا وَ َ  وْ ن

َ  فِْ ا وَ َ  وْ نُ  يْ عِ سََْ  ُ  انِْ سَ لِ  فِْ ا وَ َ  وْ نُ  يْ صَِ ب ا َ  وْ ن

ُ  قِِْ وْ فَ  نْ مِ وَ  َ  فِْ  لْ عَ اجْ ا وَ َ  وْ ن ا َ  وْ نُ  سِْ فْ ن

ُ  لِِْ  مْ ظ ِ عَ وَ   يْ َِ دْ صَ  لِِْ  حْ اشَْ  ب ِ ا... ََ َ  وْ ن

َ وَ  ْ ي  انِْ سَ لِ  نْ مِ  ة  دَ قْ عُ  لْ لُ احْ وَ  يْ رِ مْ أ   لِِْ  س ِ

 َ   لِِْ وْ قَ  هُ قَ فْ ي
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فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَ  نه الصه
ِ
جه ا

فَ  وه البَْيْتَ أ وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل شَاكِر  علَِيْ ... وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ  تطََوهعَ خَيْْ 

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 

Maha suci Engkau, kami belum dapat 

mensyukuri-Mu dengan syukur yang 

sesungguhnya ya Allah… Maha suci 

Engkau, betapa tinggi kedudukan-Mu ya 

Allah… Ya Allah, berikanlah kami cinta 

kepada iman, dan hiasilah iman itu dalam 

hati kami, dan berikanlah kebencian kepada 

kami untuk melakukan kekufuran dan 

kemaksiatan, jadikanlah kami termasuk 

orang-orang yang Kau beri petunjuk… 

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Ya Allah, jagalah aku dari siksa-Mu pada 

saat Kau bangkitkan hamba-hamba-Mu, ya 

Allah hidayahilah aku dengan petunjuk, 
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bersihkanlah aku dengan takwa, dan 

ampunilah dosa-dosaku yang akan datang 

dang yang telah lalu… Ya Allah, 

lapangkanlah kepada kami keberkahan dan 

rahmat-Mu, keutamaan dan rezeki-Mu… Ya 

Allah, sesungguhnya aku meminta kepada-

Mu nikmat yang tetap, yang tak pernah 

berubah dan hilang selamanya… Ya Allah, 

berikanlah cahaya dihati, pendengaran, 

penglihatan, lisan, sisi kanan dan atasku, 

berikanlah cahaya di jiwaku, dan 

besarkanlah cahaya itu untukku… Ya Allah, 

lapangkanlah dadaku, mudahkanlah 

urusanku, lepaskanlah kekacauan pada 

lisanku, hingga orang-orang mengerti 

ucapanku… 

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 

marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 
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PUTARAN KE-ENAM  

( MARWAH – SHOFA ) 

Ketika berada di atas bukit marwah 

membaca: 

ِ الحَْمْدُ...اُلل أ كْبَُ أْلُل أ    كْبَُ اَلُل أ كْبَُ وَلِلَّه

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi-Nya seluruh puji… 

Setelah turun membaca: 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

 
ِ
ةَ ا لَه بِِلِل العَْلِ ِ وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

... وَلِلَِّ الحَْمْدُ... لَه اُلل... اَلُل أ كْبَُ
ِ
لََ ا
ِ
 ا

زَ وَعْدَهُ وَنصَََ عَبْدَهُ  لَه اُلل وَحْدَهُ أ نَْ
ِ
لََ ا
ِ
لََ ا

لَه وَأ عَزه جُنْدَهُ وَهَزَمَ ا
ِ
لََ ا
ِ
ْْ حْزَابَ وَحْدَهُ لََ ا

يْنَ وَلوَْ  ِ هُ مُخْلِصِيَْ لَُ ال  يه
ِ
لَه ا
ِ
اُلل وَلََ نعَْبُدُ ا

ه اَ  ...كَرهَِ الْكََفِرُوْنَ    مه هُلل
ِ
ْ ا ى دَ هُالْ  لَُ أ  سْ أ   ن ِ

ه اَ  ...نَ غِ الْ وَ  افَ فَ عَ الْ ى وَ قَ الت  وَ   دُ مْ حَ الْ  لََ  مه هُلل

ِ كََ  َ  يْ لّه َ مه ا مِ يْْ  خَ وَ  لُ وْ قُ ن ه اَ  ...لُ وْ قُ ا ن   مه هُلل
ِ
ْ ا  ن ِ

 نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ أ  وَ  ةَ نه جَ الْ وَ  اكَ ضَ َِ  لَُ أ  سْ أ  
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َِ النه وَ  كَ طِ سََ  ِ قَ ا يُ مَ وَ  ا ُ ر    نِْ ب
ِ
َ ا  وْ أ   ل  وْ قَ  نْ ا مِ يَْْ ل

ه اَ  ...ل  عََ  وْ أ   ل  عْ فِ  ا نَ يْ دَ تَ هْ اِ  كَ َِ وْ نُ بِ  مه هُلل

 وَ  كَ فِ نَ كَ  فِْ ا وَ نَ يْ نَ غْ تَ اس ْ  لَِ ضْ فَ بِ وَ 
ِ
 كَ امِ عَ نْ ا

 تَ نْ ا أ  نَ يْ سَ مْ أ  ا وَ نَ حْ بَ صْ أ   كَ انِ سَ حْ اِ وَ  كَ ئِ عَطَاوَ 

  ْْ َ وَ  يْ  ش َ  لََ بْ  قَ لَ فَ  لُ وه ا ْْ َ  لَ فَ  رُ خِ ا  كَ دَ عْ ب

 نُ اطِ بَ الْ وَ  كَ قَ وْ فَ  يَْ ش َ  لَ فَ  رُ اهِ الظه وَ  يْ  ش َ 

َ وْ دُ  يَْ ش َ  لَ فَ  َ  كَ ن  سِ لَ فَ الْ  نَ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ ن

َ  وَ نَ غِ الْ  ةِ نَ تْ فِ وَ  بِْ قَ الْ  ابِ ذَ عَ وَ  لِ سَ كَ الْ وَ   لَُ أ  سْ َ

َِ النه  نَ مِ  اةَ جَ النه وَ  ةِ نه جَ لْ بِِ  زَ وْ فَ الْ   ...ا

مْ وَتََاوَزْ عَها  حَمْ وَاعْفُ وَتكََره َْ َْفِرْ وَا ب ِ ا ََ
ْ عَز   هكَ أ نتَْ اْ ن

ِ
هكَ تعَْلَُّ مَا لََ نعَْلَُّ ا ن

ِ
تعَْلَُّ ا

  ْ  كْرَمُ ا

فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَجه  نه الصه
ِ
ا

فَ  وه البَْيْتَ أ وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل شَاكِر  علَِيْ ... وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ   تطََوهعَ خَيْْ 

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 
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besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 

pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 

Tiada Tuhan yang berhak untuk disembah 

kecuali Allah, yang maha satu, yang 

memenuhi janji-Nya, yang menolong hamba-

Nya, yang memuliakan pasukan-Nya, dan 

yang mengalahkan seluruh kelompok dengan 

sendiri… Tiada Tuhan yang berhak untuk 

disembah kecuali Allah dan kami tidak 

menyembah kecuali kepada-Nya dengan 

ikhlas sesuai dengan agama meskipun 

orang-orang kafir benci dengan itu… Ya 

Allah, aku meminta kepada-Mu petunjuk, 

ketakwaan, penjagaan dan kekayaan… Ya 

Allah, bagi-Mu segala puji seperti yang kami 

ucapkan bahkan lebih baik dari yang kami 

ucapkan… Ya Allah, sesungguhnya aku 

memohon ridlo dan surga-Mu, dan aku 

berlindung kepada-Mu dari murka dan 

neraka-Mu, dan segala sesuatu yang 

mendekatkanku kepadanya, baik dari 

ucapan, perbuatan atau amalan… Ya Allah, 

dengan cahaya-Mu kami mendapat petunjuk 

dan dengan fadhilah-Mu kami menjadi 

merasa cukup, dan dalam naungan-Mu, 

nikmat-Mu, pemberian-Mu, kebaikan-Mu, 

kami ada di waktu subuh dan petang… 

Engkau adalah yang awal dan tidak ada 

sesuatu sebelum Engkau, Engkau adalah 
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akhir maka tak ada setelah-Mu segala 

sesuatu apapun, Engkau adalah yang dhohir 

maka tak ada sesuatu apapun diatas-Mu, 

Engkau adalah yang bathin maka tak ada 

sesuatu apapun dibawah-Mu... kami 

berlindung kepada-Mu dari kebangkrutan 

dan malas, dari siksa kubur dan fitnah 

kekayaan, dan kami meminta kepada-Mu 

kemenangan meraih surga dan selamat dari 

api neraka… 

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 

marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 

 



 
71 | D O ’A & D Z I K I R 

PUTARAN KE-TUJUH  

( SHOFA – MARWAH ) 

Ketika berada di atas bukit shofa 

membaca: 

ِ الحَْمْدُ...  اُلل أ كْبَُ أْلُل أ كْبَُ اَلُل أ كْبَُ وَلِلَّه

Allah maha besar, Allah maha besar, Allah 

maha besar dan bagi-Nya seluruh puji… 

Setelah turun membaca: 

لَه اُلل 
ِ
لََ ا
ِ
بْحَانَ اُلل وَالحَْمْدُ لِلَِّ وَلََ ا س ُ

لَه بِِلِل العَْلِ ِ  ِ
ةَ ا وَاُلل أ كْبَُ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه

لَه اُلل...لََ 
ِ
لََ ا
ِ
لَه اُلل...لََ ا

ِ
لََ ا
ِ
... لََ ا العَْظِيِْ

لَه اُلل... اَللُ 
ِ
لََ ا
ِ
... وَلِلَِّ الحَْمْدُ. ا  ..أ كْبَُ

ه اَ    بْ ب ِ حَ  مه هُلل
ِ
َ ا  ا اْ نَ يْ ل

ِ
ا نَ بِ وْ لُ قُ  فِْ  هُ نْ ي ِ زَ وَ  انَ مَ يْ لَ

هِْ وَ    كَر 
ِ
َ ا  انَ يَ صْ عِ الْ وَ  قَ وْ سُ فُ الْ وَ  رَ فْ كُ ا الْ نَ يْ ل

 نَ يْ دِ اشِ الره  نَ ا مِ نَ لْ عَ اجْ وَ 

مْ وَتََاوَزْ عَه  حَمْ وَاعْفُ وَتكََره َْ َْفِرْ وَا ب ِ ا ا ََ

ْ عَز   هكَ أ نتَْ اْ ن
ِ
هكَ تعَْلَُّ مَا لََ نعَْلَُّ ا ن

ِ
تعَْلَُّ ا

ْ كْرَمُ   ا
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ه اَ  َ أجََ  اتِ يَْْ خَ لْ ا بِِ نَ لَ  تِْ اخْ  مه هُلل  قْ ق ِ حَ ا وَ نَ ال

َ أمََ  لَِ ضْ فَ بِ  ا نَ لَ بُ س ُ  اكَ ضَ َِ  غِ وْ لُ بُ لِ  لْ ه ِسَ ا وَ نَ ال

ْْ   عِ يْ جََِ  فِْ  نْ س ِ حَ وَ  َ عَْ أ   الِ وَ حْ ا  ذَ قِ نْ  مُ يَ  ...انَ ال

 يَْ دِ  قَ يَ  ...ىوَ كْ شَ  ىى كُ ِ تََ نْ  مُ يَ  ...قَ رْ غَ الْ 

 
ِ
 لََ  نْ  مَ يَ  ...فِ وْ رُ عْ مَ الْ  أئََِ  دَ يَ  ...انِ سَ حْ الَْ

 يَ  ...هُ نْ مِ  يْ  ش َ  كُ ِ لِ  ده بُ  لََ وَ  هُ نْ عَ  يْ  ش َ  بِ نَ َِ 

 يْ  ش َ  كُ ِ  يُْْ صِ مَ وَ  هِ يْ لَ عَ  يْ  ش َ  كُ ِ  قُ زْ َِ  نْ مَ 

 
ِ
َ ا ه اَ  ...هِ يْ ل   مه هُلل

ِ
ْ ا ا مَ  شَ ِ  نْ مِ  كَ بِ  ذ  ائِ عَ  ن ِ

ه اَ  ...انَ تَ عْ نَ مَ  امَ  شَ ِ  نْ مِ ا وَ نَ تَ يْ طَ عْ أ   ا نَ فه وَ تَ  مه هُلل

 لََ  وَ ايَ زَ خَ  يَْْ غَ  يَْ حِ الِ لصه ا بِِ لحِْقْنَ أ  وَ  يَْ مِ لِ سْ مُ 

َ  ب ِ ََ  يَْ نِ وْ تُ فْ مَ  ْ ي ْ عَ تُ  لََ وَ  س ِ  مْ مِ تْ أ   ب ِ ََ  س ِ

 ...يِْْ خَ لْ بِِ 

فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اِلل فمََنْ حَجه  نه الصه
ِ
ا

فَ  وه البَْيْتَ أ وِ اعْتَمَرَ فلََ جُناَحَ علَيَْهِ أ نْ يطَه

مَا  نه اَلل شَاكِر  علَِيْ ...  وَمَنْ بِِ
ِ
ا فاَ  تطََوهعَ خَيْْ 

Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, 

tidak ada tuhan selain Allah, Allah maha 

besar, tiada daya dan upaya kecuali dengan 
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pertolongan Allah yang maha luhur dan 

agung… Tiada Tuhan selain Allah, tiada 

Tuhan selain Allah, tiada Tuhan selain 

Allah, Allah maha besar dan bagi-Nya 

segala puji… 

Ya Allah, berikanlah kami cinta kepada 

iman, dan hiasilah iman itu dalam hati kami, 

dan berikanlah kebencian kepada kami 

untuk melakukan kekufuran dan 

kemaksiatan, jadikanlah kami termasuk 

orang-orang yang Kau beri petunjuk…  

Ya Allah ampuni sayangi maafkan muliakan 

kami dan hapus segala dosa yang Kau 

ketahui, sesungguhnya Engkau maha tahu 

segala yang kami tidak tahu, sesungguhnya 

Engkau maha agung dan mulia.. 

Ya Allah, akhirilah ajal kami dengan 

kebaikan, nyatakanlah keinginan kami 

dengan fadhilah-Mu, mudahkanlah jalan 

kami untuk meraih ridlo-Mu, perbaikilah 

amal perbuatan kami dalam segala situasi, 

wahai penyelamat orang yang tenggelam, 

penyelamat orang yang rusak, Dzat yang 

menyaksikan segala rahasia, Dzat yang 

paling pantas untuk pengaduan, wahai Dzat 

yang kebaikannya terdahulu, wahai Dzat 

yang selalu baik, wahai Dzat yang kekayaan 

berasal dari-Nya dan segala sesuatu pasti 

dari-Nya, wahai Dzat yang maha mengatur 

rezeki dan tempat kembali hanyalah kepada-

Nya… Ya Allah, sesungguhnya aku 

berlindung kepada-Mu dari keburukan apa 
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yang telah Kau berikan dan yang tidak Kau 

berikan… Ya Allah, wafatkanlah kami 

sebagai muslim dan gabungkanlah kami 

beserta orang-orang yang soleh… Ya Robbi 

mudahkanlah jangan Kau persulit.. Ya 

Robbi, akhirilah semua dengan kegala 

kebaikan… 

Sesungguhnya shofa dan marwah adalah 

sebagian tanda kebesaran Allah, barang 

siapa yang berhaji atau umroh maka tak ada 

dosa baginya untuk mengitari shofa dan 

marwah, dan barang siapa yang berbuat 

baik maka sesungguhnya Allah maha 

berterima kasih dan maha mengetahui… 
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DOA SETELAH SA’I 

ها وَعاَفِناَ وَاعْفُ عَنها وَعَ  هنَا تقََبهلْ مِن ب  لََ ََ

ا نَ كِْ تَ  لََ  كَ يِْْ  غَ لََ عَ ا وَ نه عِ أ   كَ رِ كْ شُ  وَ  كَ تِ اعَ طَ 

 لََ عَ وَ 
ِ
 وَ  انِ مَ يْ  الَْ

ِ
ا نَ فه وَ ا تَ ع  يْ جََِ  لِ مِ كََ الْ  مِ لَ سْ الَْ

ه ا... اَ نه عَ  اض  ََ  تَ نْ أ  وَ   كِ تَْ بِ  نِْ حَْ اَْ  مه هُلل

َ أ   صِْ اعَ مَ الْ   نْ أ   نِْ حَْ اَْ ... وَ نِْ تَ يْ قَ بْ ا أ  ا مَ د  ب

َ ا لََ مَ  فَ كَه تَ أ    نَ سْ حُ  نِْ قْ زُ اَْ ... وَ نِْ يْ نِ عْ  ي

ْ عَ  كَ يْ ضِ رْ ا يُ مَ يْ فِ  رِ ظَ النه   مَ حَ َْ  أ  يَ  كَ تِ حَْ رَ بِ  ن ِ

 ...يَْ احِِ الره 

Wahai Tuhan kami, terimalah amal ibadah 

kami, sehatkanlah kami, maafkanlah 

kesalahan-kesalahan kami, bantulah kami 

untuk selalu taat dan bersyukur kepada-Mu, 

jangan biarkan aku untuk bersandar kepada 

selain diri-Mu, wafatkanlah kami dalam 

keadaan iman dan islam dan Engkau ridlo 

kepada kami… Ya Allah, sayangilah aku 

dengan bisa meninggalkan maksiat 

selamanya, selama Kau hidupkan Aku… 

Sayangilah aku untuk tidak menanggung 

sesuatu yang tidak menjadi kebutuhanku… 

Berilah rezeki kepadaku penglihatan yang 

baik yang Kau ridloi dengan kasih sayang-

Mu wahai Dzat yang maha kasih sayang… 
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TAHALUL / MENCUKUR RAMBUT 

Doa Ketika Mencukur Rambut 

ِ علَََ مَا هَدَانَّ ، وَالحَْمْدُ لِل علَََ  اَلحمَْدُ لِلَّه

ههُمه هَذِهِ نَّصِيَتِِ فتَقََبهلْ  مَا أ نعَْمَ بِهِ علَيَْنَا ، الل

َْفِرْ لِِ  ههُمه ا َْفِرْ لِِ ذُنوُْبِِ ، الل مِن ِ وَا

ِيْنَ، يَ وَاسِعَ الغَْفِرَةِ أمَيوَلِلْ   مُحَل ِقِيَْ وَالقَُص ِ

“Segala puji bagi Allah atas hidayah yang 

diberikan, segala puji bagi Allah atas 

nikmat-Nya, Ya Allah inilah ubun-ubun 

kepalaku, terimalah amalanku, dan 

ampunilah dosaku. Ya Allah, ampunilah 

diriku, dan orang-orang yang mencukur 

rambutnya sebagian atau seluruhnya, wahai 

Tuhan yang maha luas ampunannya, amin 

(Ya Allah kabulkanlah doaku)”  

 

Doa Selesai Mencukur Rambut 

ههُمه  ي قضَََ عَنها َسُُكَناَ ، الل ِ الحمَْدُ لِل الّه

يمَْانّ  وَ 
ِ
بََِئنِاَ زِدْنَّ ا ِْ َْفِرْ لنََا وَ يقَِيْن ا وَعَوْنّ  ، وَا

عِيَْ  هَاتنَِا وَالسُْلِمِيَْ أ جََْ  وَأأمه
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“Segala puji bagi Allah yang telah 

menganugerahkan kami untuk 

menyelesaikan ibadah kami, ya Allah 

tambahkan keimanan, keyakinan dan 

pertolongan kepada kami, ampunilah diri 

kami, ayah, ibu kami, dan semua umat 

Islam”.  

DOA THOWAF WADA’ 

 
ِ
ِ  نه ا   كَ أدَ  رَ لَ  أنََ رْ قُ الْ  كَ يْ لَ عَ  ضَ رَ فَ  يْ الّه

ِ
 لَ ا

 ، يَ نِْ عْ سََْ اِ  عُ يْ  سََِ يَ  ،نِْ دْ عِ ا أ  د  يْ عِ  مُ يَ  اد  عَ مَ 

َُ به جَ  َُ ته  س َ ، يَ نِْ بُْ جْ أأ  ا  نُ حَْ ََ  ، يَ نِْ تُْ سْ أأ  ا

  نِْ دْ دُ َْ اُ  ادُ ده  ََ ، يَ نِْ حَْ َْ اِ 
ِ
َ لَ ا ا، ذَ هَ  كَ تِ يْ  ب

َْ وَ  َ  ات  ره كَ  دَ وْ عَ الْ  ثُه  دَ وْ عَ الْ  نِ قْ زُ ا ، ات  ره مَ  دَ عْ ب

َ تَ  ... نَ يْ دِ امِ ا حَ نَ ب ِ رَ لِ  يَْ أئَِِ سَ  نَ يْ دِ بِ اعَ  يَْ بِ ئِ أ

َ وَ  هُ دَ عْ وَ  اللُ  قَ دَ صَ   مَ زَ هَ وَ  هُ دَ بْ عَ  صََ ن

  ْْ  ... لََ هُ دَ حْ وَ  ابَ زَ حْ ا
ِ
  لََ  ا

ِ
 للُ ... اَ  اللُ لَه ا

ِ ... وَ بَُ كْ أ    ...دُ مْ حَ الْ  لِلَّه

Sesungguhnya Dzat yang memfardukan 

alqur’an atas diri-Mu akan mengembalikan-

Mu ke suatu tempat, wahai Dzat yang Maha 

memenuhi janji berikanlah janji-Mu 

kepadaku, Wahai Dzat yang maha 

mendengar dengarkanlah aku, wahai Dzat 
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yang maha memenuhi penuhilah aku, wahai 

Dzat yang maha menutupi tutupilah aku, 

wahai Dzat yang maha mengembalikan 

kembalikanlah aku kerumah-Mu ini, dan 

berikanlah aku rezeki untuk dapat kembali 

ke tempat ini, lagi dan lagi, berkali-kali, 

dalam keadaan orang-orang yang taubat, 

penyembah, lapang, dan selalu memuji 

Tuhan kami… Allah selalu menepati janji-

Nya, menolong hamba-Nya, mengalahkan 

semua kelompok-kelompok musuh dengan 

sendiri… Tiada tuhan yang berhak untuk 

disembah kecuali Allah… Allah Maha 

besar… bagi-Nya segala puji… 

Doa ini disambungkan dengan doa thowaf, 

dibaca berulang-ulang. 
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SHOLAT JENAZAH 

Perlu di ketahui oleh jamaah umroh ataupun 

haji, bahwa di masjidil haram atau masjid 

nabawi, setiap setelah sholat wajib sering 

dilaksanakan sholat jenazah. Setelah imam 

salam, muadzin mengumandangkan 

pengumuman kepada jamaah. Oleh sebab itu 

sebaiknya jamaah jangan dulu menunaikan 

sholat ba’diyah, akan tetapi menunggu 

pengumuman dari muadzin dan melakukan 

sholat jenazah terlebih dahulu, mengingat 

pahala yang sangat besar di dalamnya.  

Dalam tatacara sholat jenazah perbedaan 

antara jenazah laki-laki, atau perempuan, 

atau jenazahnya lebih dari tiga, dapat 

diketahui dari pengumuman bilal. Lafadh 

pengumumannya adalah “as-sholaatu ‘alal 

mayyiti yarhamukumullaah”, perhatikan, 

jika mayyiti artinya jenazahnya laki-laki, 

jika perempuan “maytati”, jika lebih dari 

tiga “amwaati”. Karena ini berpengaruh 

pada niat dan bacaan doanya.  

TATA CARA SHOLAT JENAZAH 

1. Niat, boleh dilafadhkan atau di dalam 

hati. 

Niat sholat jenazah laki-laki sebagai 

berikut: 

 ْ ِ تعََالَ  علَََ  أأصَل ِ تِ فرَْضَ الْكِفَايةَِ لِلَّه  المَْي ِ
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Saya niat sholat atas mayyit fardlu kifayah 

karena Allah Ta’ala… 

ات  فرَْضَ  بعََ تكَْبَِ َْ اُصَلَِ  علَََ هَذِهِ المَْيِ تَةِ اَ

ا لِِل تعََالَ   الْكِفَايةَِ مَأ مُوْم 

Apabila dilakukan secara berjemaah, 

tambahkan kata ma'muman atau imaman 

(sesuai posisi anda) sebelum kata lillaahi 

ta'ala. Jika jenazahnya perempuan kata 

mayyiti diganti ”maytati”. Jika banyak 

diganti dengan ”amwaati”. 

2. Takbir, kemudian membaca surat Al 

Fatihah. 

3. Takbir, kemudian membaca sholawat 

kepada nabi, bacaannya adalah: 

د  وَعلَََ  دِنَّ مُحَمه ي ِ ْ علَََ س َ لّ ِ ههُمه صَل ِ وَس  اَلل

... د  دِنَّ مُحَمه ي ِ  أ لِ س َ

Ya Allah, berikanlah cinta yang agung dan 

kedamaian atas tuan kami Nabi Muhammad 

dan kepada keluarga Nabi Muhammad... 

Atau lengkap nya sebagai berikut 

د  كَماَ  د  وَعلَََ أ لِ مُحَمه ههُمه صَلِ  علَََ مُحَمه اَلل

نـهكَ 
ِ
بْرَاهِيَْ ا

ِ
بْرَاهِيَْ وَعلَََ أ لِ ا

ِ
هيْتَ علَََ ا صَل

د  وَعلَََ أ لِ  َِكْ علَََ مُحَمه ههُمه بَِ يْد  مَجِيْد  اَلل حَِ
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بْرَ 
ِ
كْتَ علَََ ا ََ د  كَماَ بَِ اهِيَْ وَعلَََ أ لِ مُحَمه

يْد  مَجِيْد   نـهكَ حَِ
ِ
بْرَاهِيَْ ا

ِ
 ا

4. Takbir, kemudian membaca doa 

ringkas untuk jenazah, jika laki-laki: 

هُ وَعاَفِهِ وَاعْفُ عَنْهُ  حَْ َْ َْفِرْ لَُ وَا ههُمه ا  اَلل

Ya Allah, ampuni dia, sayangi dia, 

tenangkan dia dan maafkanlah dia... 

Jika jenazahnya wanita kata ”hu” di ganti 

dengan ”ha”, contoh: Allahummaghfir 

lahaa... jika jenazahnya  lebih dari tiga 

diganti dengan ”hum”. 

Atau lengkapnya untuk Laki-laki sebagai 

berikut 

هُ وَعاَفِهِ وَاعْفُ عَنْهُ  حَْ َْ َْفِرْ لَُ وَا ههُمه ا  الل

َْسِلُْ بِِلمَْاءِ  عْ مُدْخَلَُ وَا وَأ كْرمِْ نُزُلَُ وَوَس ِ

دِ وَنقَ ِهِ مِنَ الخَْطَايَ كَََ نقَهيْتَ  هلْجِ وَالبََْ وَالث

ا خَيْْ ا   َ َسَِ وَأ بدِْلُْ دَا بيَْضَ مِنَ اله  ْ الثهوْبَ ا

ا خَيْْ   ا مِنْ أ هْلِِ وَزَوْج  َِهِ وَأ هْل  خَيْْ  ا مِنْ دَا

مِنْ زَوْجِهِ وَأ دْخِلُْ الجَْنهةَ وَأ عِذْهُ مِنْ عذََابِ 

 َِ  القَْبِْ أ وْ مِنْ عذََابِ النها
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Atau lengkapnya untuk Perempuan sebagai 

berikut 

هَا وَعاَفِهَا وَاعْفُ عَنْاَ  حَْ َْ َْفِرْ لهََا وَا ههُمه ا الل

عْ مُدْخَلهََ َْسِلهَْا بِِلمَْاءِ وَأ كْرمِْ نُزُلهََا وَوَس ِ ا وَا

دِ وَنقَ ِهَا مِنَ الخَْطَايَ كَََ نقَهيْتَ  هلْجِ وَالبََْ وَالث

ا خَيْْ ا   َ َسَِ وَأ بدِْلهَْا دَا بيَْضَ مِنَ اله  ْ الثهوْبَ ا

ا خَيْْ ا  ا مِنْ أ هْلِهَا وَزَوْج  هََِا وَأ هْل  خَيْْ  مِنْ دَا

ا وَأ دْخِلهَْا الْ  جَنهةَ وَأ عِذْهَا مِنْ عذََابِ مِنْ زَوْجَِ

 َِ  القَْبِْ أ وْ مِنْ عذََابِ النها

Ya Allah, ampunilah dan rahmatilah dia. 

Bebaskanlah dan maafkanlah dia. 

Luaskanlah kuburnya dan mandikanlah ia 

dengan air, salju dan embun. Sucikan ia dari 

seluruh kesalahan seperti dibersihkannya 

kain putih dari kotoran. Berikan ia rumah 

yang lebih baik dari rumahnya (di dunia), 

keluarga yang lebih baik dari keluarganya, 

pasangan yang lebih baik dari pasangannya. 

Lalu masukkanlah ia ke dalam surga dan 

lindungilah ia dari cobaan kubur dan azab 

neraka. 

5. Takbir, kemudian membaca doa lagi 

untuk jenazah. 
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َْفِرْ لنَاَ  رمِْناَ أ جْرَهُ وَلََ تفَْتِنها بعَْدَهُ وَا ههُمه لََ تََْ اَلل

...  وَلَُ

Ya Allah, jangan Kau haramkan kami atas 

pahalanya, jangan Kau berikan fitnah 

kepada kami setelah dia meninggal, ampuni 

kami dan dia… 

Jika jenazahnya wanita kata ”hu” di ganti 

dengan ”ha”, contoh: Allahummaghfir 

lahaa... jika jenazahnya dua, diganti dengan 

”humaa”, jika lebih dari tiga diganti dengan 

”hum”. 

6. Membaca salam, boleh ke kanan saja 

atau ke kanan dan ke kiri. 

ِ وَ برََكََتهُُ  ةُ اللَّه حَْ ََ لَمُ علَيَْكَ وَ  السه

Semoga keselamatan rahmat Allah dan 

berkahNya limpahkan kepada kalian 

 

Note :  jika kesulitan untuk 

memperhatikan pengumuman dari bilal, 

baca saja doa untuk lebih dari tiga jenazah. 
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Catatan penting: 

1. Ada beberapa tempat yang mustajab di 

sekitar masjidil haram: 

a. Multazam, yaitu antara hajar 

aswad dan pintu ka’bah. Rosulullah 

bersabda “tidak akan di tolak 

seorang yang berdoa di tempat 

ini”. Multazam bisa kapan saja di 

kunjungi meskipun tanpa thowaf, 

dan menurut Syekh Abdul Hamid 

Al-Kaff, akan lebih baik jika di 

kunjungi setelah tengah malam. 

b. Hijir ismail, yaitu setengah 

lingkaran setelah rukun hajar 

aswad. Hijir Ismail adalah bagian 

dari ka’bah, artinya barang siapa 

yang sholat didalamnya maka sama 

saja seperti sholat dalam ka’bah. 

Menurut Syekh Abdul Hamid Al-

Kaff, akan lebih baik jika sholat di 

shof bagian depan kurang lebih satu 

atau dua meter dari ka’bah, 

dilakukan setelah ashar. 

c. Mizab, atau yang dikenal dengan 

talang emas, yang berada di dalam 

hijir Ismail. Sayyidina Ali RA, 

pernah berdoa lama sekali ditempat 

itu kemudian beliau berkata: “aku 

baru saja berdoa dipintu surga”. 

Menurut Syekh Abdul Hamid Al-

Kaff sebaiknya berdoa di tempat itu 

setelah pertengahan malam. 
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d. Maqom Ibrahim, batu tempat Nabi 

Ibrahim berpijak saat membangun 

ka’bah, hingga saat ini bekas dari 

telapak kaki beliau masih terlihat, 

namun sudah di tambahi emas oleh 

raja-raja yang berkuasa, sekarang di 

tutupi dengan bangunan kubah kecil 

yang berjarak kurang lebih 10 meter 

dari ka’bah. Menurut Syekh Abdul 

Hamid Al-Kaff waktu terbaik untuk 

berdoa ditempat ini adalah beberapa 

saat sebelum subuh. 

2. Amalan sunnah berpahala wajib, 

bernadzar I’tikaf dimasjid. Caranya, 

setiap berada di masjid niat I’tikaf: 

“saya nadzar I’tikaf selama saya berada 

di dalamnya”. I’tikaf adalah amalan 

sunnah, nadzar adalah amalan wajib. 

Dengan ini, maka amalan kita sunnah 

mendapatkan pahala wajib. 

3. Memperbanyak thowaf sunnah. 

Karena ibadah ini hanya bisa dilakukan 

di masjidil haram saja. Berputar 

menggunakan pakaian biasa sebanyak 

tujuh kali kemudian di lanjut sholat 

sunnah thowaf. Waktu yang nyaman 

adalah setelah subuh dan pertengahan 

malam sebelum tahajjud.  

4. Membiasakan sholat tahiyyatul 

masjid jika tidak sempat untuk thowaf. 

5. Memperbanyak sholat sunnah di 

waktu apapun, karena di masjidil 

haram larangan sholat setelah subuh dan 

ashar tidak berlaku. 
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6. Setiap hari jum’at, diwaktu subuh, di 

masjidil haram atau masjid nabawi 

biasanya dilakukan sujud tilawah. 

Prakteknya pada roka’at pertama imam 

akan membaca surat yang ada bacaan 

sujud tilawahnya, dimana pada saat 

sujud tilawah disunnahkan untuk sujud. 

Jadi, sebelum ruku’, setelah imam 

membaca ayat itu langsung sujud, 

kemudian berdiri kembali meneruskan 

ayatnya. Bacaan yang dibaca pada sujud 

itu seperti bacaan sujud biasa. Disini 

sering kali jamaah merasa bahwa sholat 

subuh dilakukan sebanyak tiga roka’at. 

7. Memperbanyak dzikir dan membaca 

al-qur’an 
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DOA KETIKA SETELAH PULANG 

UMROH ATAU HAJI 

Biasanya setelah pulang umroh atau haji, 

banyak sekali tamu yang berkunjung ke 

rumah, bahkan di zaman dahulu, orang-

orang berduyun-duyun mengunjungi orang 

yang baru pulang dari tanah suci bukan 

hanya sekedar untuk mendapatkan oleh-oleh 

saja, akan tetapi doa dari orang yang baru 

pulang dari sana. Mereka meyakini sabda 

Rosulullah: “Jamaah haji dan jamaah 

umroh adalah pasukan Allah, jika mereka 

meminta ampunan, maka Allah akan 

mengampuni mereka, dan jika mereka 

berdoa maka Allah akan mengijabahi”. 

Berikut ini hanya sekedar panduan doa saja, 

yang sebenarnya doa itu tergantung yang 

berdoa. 

ِ  دُ مْ حَ لْ ... اَ يِْ حِ الره  نِ حَْ الره  اللِ  مِ سْ بِ   ب ِ ََ  لِلَّه

ه ... اَ يَْ مِ الَ عَ الْ   نَّ دِ ي ِ س َ  لََ عَ  لّ ِْ سَ وَ  ل ِ صَ  مه هُلل

ه ... اَ يَْ عِ جََْ أ   هِ بِ صَْ وَ  أ لِِ  لََ عَ وَ  د  مه حَ مُ  َْ  مه هُلل  رْ فِ ا

ه  ََ ا كَََ مَ هُحَْ َْ اا وَ نَ حَْ اَْ ا وَ نَ يْ الِِ وَ لِ ا وَ نَ لَ   انَّ يَ ب

َ  غَ صِ  ه ا... ََ ا ا نَ لَ  رْ فِ غْ تَ  مْ لَ  نْ اِ ا وَ نَ س َ فُ نْ ا أ  نَ مْ لَ ا ظَ نَ ب

زُقْناَ لنَكَُوْننَها مِنَ ا نَ حَْ رْ تَ وَ  َْ ههُمه ا الخَْاسِِِيْنَ... اَلل

ب ا  ا طَي ِ زْق ا كَثِيْْ   تّه ... حَ هِ يْ  فِ كَ  اََ بَ مُ حَلَلَ  َِ
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َ يَ تَ  َ  ةُ ََ يَ ا زِ نَ لَ  سه  ةَ كه مَ  فِْ  قِ يْ تِ عَ الْ  كَ تِ يْ ب

 ةُ ََ يَ زِ وَ  ي ِ وِ بَ النه  دِ جِ سْ مَ  ةُ ََ يَ زِ وَ  ةِ مَ ره لمُْكَ ا

ْْ   دِ جِ سْ مَ  ... يَْ احِِ الره  مَ حَ َْ  أ  يَ  كَ تِ حَْ رَ  بِ صَ قْ ا

ه ََ  َ فِ وَ  ة  نَ س َ ا حَ يَ نْ  ال  ا فِ نَ ا أتَِ نَ ب ْْ  ة  نَ س َ حَ  ةِ رَ خِ  ا

َِ النه  ابَ ذَ ا عَ نَ قِ وَ   نَّ دِ ي ِ س َ  لََ عَ   اللُ لَه صَ ... وَ ا

ِ  دُ مْ حَ الْ وَ  د  مه حَ  مُ نَّ دِ ي ِ س َ  أ لِ  لََ عَ وَ  د  مه حَ مُ   لِلَّه

 ...يَْ مِ الَ عَ الْ  ب ِ ََ 

Dengan menyebut nama Allah yang maha 

pengasih lagi maha penyayang… Segala puji 

milik Allah Tuhan Alam semesta… Ya Allah, 

berikan cinta dan sayang kepada Nabi 

Muhammad, keluarganya dan seluruh 

sahabat-sahabatnya… Ya Allah, Ampunilah 

dosa kami dan kedua orang tua kami, 

sayangilah kami dan mereka, seperti halnya 

mereka menyayangi diri kami saat masih 

kecil… Wahai Tuhan kami, kami telah 

berbuat dholim kepada diri kami sendiri, 

jika tidak Kau ampuni kami dan tidak Kau 

sayangi kami maka kami akan menjadi 

orang-orang yang merugi…. Ya Allah, 

berilah kami rezeki yang banyak, yang baik, 

yang halal, yang berkah… Hingga mudah 

bagi kami untuk berkunjung ke rumah-Mu di 

makkah almukarromah, ke masjid nabawi 

dan ke masjidil aqsho, dengan kasih sayang-
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Mu wahai Dzat yang maha sayang… Wahai 

Tuhan kami, berikanlah kami kebaikan di 

dunia dan di akhirat, dan jagalah kami dari 

siksa neraka… semoga Allah mencurahkan 

sholawat kepada Nabi Muhammad dan 

keluarganya, segala puji hanya milik 

Allah… 

 

Semoga amal ibadah yang dilakukan selama 

di tanah suci dapat membawa kepada 

kehidupan yang lebih baik, di dunia ataupun 

di akhirat. Semoga umroh yang kita lakukan 

menjadi umroh yang mabruroh.  

 


